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NU er enn ein voronnin ad fara af stad og urval si- og endurmenntunarmoguleika slikt ad allir settu ad
geta fundid eitthvad vio sitt haefi.

Eitt af markmidum SIMEY er ad gefa ibuum & sveedinu sem besta yfirsyn yfir pa simenntun sem par er
i bodi og er pessi ndmskra lidur i ad na pvi markmidi.

Namskeidin eru skrad i timaréd en upplysingar um pau 6ll ma auk pess finna & heimasidu SIMEY
www.simey.is .

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar sem a kunna ad verda og ad naeg patttaka
naist. Flest namskeidanna midast vid 8 manna ldagmarkspatttoku og 15-20 manna hamarkspatttoku.

Verd & namskeidunum kemur fram i hverri ndmskeidslysingu og gert er rad fyrir ad namskeidsgjaldiod
sé greitt i fyrsta tima nema annad sé tekid fram.

Nams- og starfsradgjof

Fyrir pa sem hafa dhuga a ad efla sig med frekara ndmi, en eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad
byrja bendum vid & pjénustu nams- og starfsradgjafa midstédvarinnar en allir geta pantad vidtal sér
a0 kostnadarlausu og fengid adstod vid ad féta sig og akveda naestu skref.

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ad veita félki & 6llum aldri upplysingar um nam og storf og ad-
stoda vid ad finna nam, si- og endurmenntun og starfsvettvang vid haefi. Adstod vid ad meta stdd-
una, ahuga og haefni og gera heildstaeda detlun um mdogulegar leidir. GG hvatning sem getur haft
urslitadhrif pegar tekist er & vid ny verkefni.

Fyrir atvinnuleitendur

Vinnumalastofnun er heimilt ad styrkja atvinnuleitanda sem er tryggdur innan atvinnuleysis trygg-
ingakerfisins vegna patttdku hans i starfstengdu nami eda namskeidi sem vidurkennt er sem vinnu-
markadsurraedi, sbr. a- og d-lid 1. mgr. 12. gr. laga um vinnumarkadsadgerdir. Styrkurinn skal ad
hdmarki nema 50% af ndmskeidsgjaldi en p6 aldrei haerri en 70.000 kr. & 6nn eda & hverjum prettan
vikum.

Skilyrdi fyrir veitingu styrks skv. 1. mgr. er ad hid starfstengda ndm eda ndmskeid komi til med ad
nytast atvinnuleitandanum beint vid atvinnuleit ad mati radgjafa Vinnumalastofnunar og er til pess
fallid ad skila honum arangri vid ad finna sér starf.

Med bestu kvedjum og von um kréftuga patttdku i simenntun,
Erla Bjorg Gudmundsdottir, framkvaemdastjori SIMEY

PS: Ekki gleyma ad kanna moguleikana a styrkjum hja stéttarfélogum ykkar
og starfsmenntasjodum!



Skolabri - nam fyrir skolalida, leiobeinendur a leikskdla og studningsfulltrua

Namid i skélabru er kennt eftir ndmsskra fra Fraedslumidstod Atvinnulifsins og er metid til 22 eininga
& framhaldsskélastigi midad vid adalndmsskrad framhaldsskola. Patttakendur Skélabruar purfa ad
vera ordnir 22ja ara til ad hefja ndmid dsamt pvi ad hafa a.m.k. 3ja ara starfsreynslu. pPatttakendur
purfa einnig ad hafa lokid allt ad 220-230 klst. i starfstengdum- og/eda si-og endurmenntunarnam-
skeidum.

Um er ad raeda siddegisndm sem fram fer tvo kvold i viku. Nanari upplysingar veita Betty eda Valgeir
i sima 460-5720, einnig er haegt ad senda pdst & betty@simey.is eda valgeir@simey.is. Umsdknar-
frestur er til 15. agust 2011.patttakendur greida fyrir hverja 6nn og er verdid 22.000.- hagt er ad
saekja um styrk fyrir peirri upphaed i stéttarfélag viokomandi.

Namsgreinar i naminu eru uppeldisfraedi, fotlun, leikur nams og proska, matur og neering, samskipti
og samstarf, skyndihjalp, prif og umsjén, proski og hreyfing. Nam 4 skélalidabru tekur tvaer annir.

Verd: 21.000,- onnin

Menntastodir 2 annir - KVOLDNAM

Menntastodir er ndmsleid sem menntamalardduneytid hefur sampykkt ad meta megi til styttingar
ndms i framhaldsskéla til allt ad 48 eininga. Namsleidin hefst i agust 2011 og lykur i mai 2012. Til-
gangur med Menntastodum er ad studla ad jakvaedu vidhorfi ndmsmanna til 4framhaldandi ndms og
a0 audvelda peim ad takast & vid ny verkefni i vinnu.

Namid er etlad folki a vinnumarkadi, eldra en 20 ara og med stutta formlega skélagéongu. Nemendur
purfa ekki ad hafa lokid neinum einingum Ur framhaldsskéla til ad komast inn 8 Menntastodir. Nem-
endur sem eru 25 ara og eldri og ljuka ndmi og hafa 3ja ara starfsreynslu geta sétt um a Haskélabru
Keilis ad ndmi loknu.

Namsgreinar i ndminu eru sjalfsefling, enska, islenska, staerdfraedi, télvur og danska.

Verd: 110.000,-

Menntastodir 1 6nn - DAGNAM

Menntastodir er ndmsleid sem menntamalardduneytid hefur sampykkt ad meta megi til styttingar
nams i framhaldsskéla til allt ad 48 eininga. Tilgangur med Menntastodum er ad studla ad jakveedu
vidhorfi ndmsmanna til &framhaldandi ndms og audvelda peim ad takast & vid ny verkefni i vinnu.
Namid er tlad folki a vinnumarkadi, eldra en 20 dra og med stutta formlega skélagéngu. Nemendur
burfa ekki ad hafa lokid neinum einingum ur framhaldsskdla til ad komast inn & Haskdlastodir. Nem-
endur sem eru 25 ara og eldri og ljuka nami og hafa 3ja ara starfsreynslu geta sott um a

Haskélabru Keilis ad ndmi loknu.

Namsgreinar i naminu eru sjalfsefling, enska, islenska, staerdfraedi, télvur og danska

Hefst & ny i jandar 2012

Verd: 110.000,-

Grunnmenntaskolinn - Haust 2011

Grunnmenntaskélinn er ndm par sem tekinn er fyrir og kenndur grunnurinn Ur framhaldsskéla. Mark-
hopurinn eru allir med stutta formlega skdlagéngu og/eda vilja hefja ndm ad nyju.

Medal kennslugreina er islenska, enska, staerdfraedi, tolvur, upplysingataekni, namstaekni o.fl.. Namid
ma meta til 24 eininga & framhaldsskélastigi. | naminu er 1698 dhersla 4 ad patttakendur lzeri dkvedna
namstaekni og eflist sem namsmenn og auki par med sjalfstraust sitt.

Verd: 51.000,-



Nam- og pjalfun i almennum béklegum greinum - Haust 2010 til vor 2011

Nam og pjalfun i almennum bdéklegum greinum er ny ndmsleid fra Freedslumidstdd Atvinnulifsins.
Namid er 200 kist. og ma meta til allt ad 24 eininga a framhaldsskélastigi.

Ahersla er 16gd & namstaekni og ad namsmenn efli sjalfstraust sitt og styrki stédu sina i almennum
greinum. Namsgreinar eru steerdfraedi, danska, enska, islenska, namstaekni og sjalfstyrking. Kennslu-
aeetlanir taka mid af grunnaféngum framhaldsskolans.

Verd: 51.000,-

Félagslioabra

Félagslidabru er aetlud folki sem vinnur vid uménnun, t.d. a 6ldrunarheimilum, i heimapjonustu eda
vid heimahlynningu. betta er fjdgurra anna einingandm sem kennt er samkvaemt ndmsskrd mennta-
malaraduneytisins. Namid er 32 einingar og eru kenndar 8 einingar 4 hverri 6nn.

patttakendur purfa ad hafa 3ja 4ra starfsreynslu vid umoénnun dsamt pvi ad hafa lokid samtals 230
stundum i starfstengdum namskeidum. Félagslidanamid hefur fest sig i sessi, er vidurkennt & vinnu-
markadi og félagslidar eftirsétt starfsstétt.

Verd: 21.000,-

Fagnamskeid 2

Fagnédmskeid 2 er namsleid fyrir starfsmenn i félags- og heilbrigdispjénustu.Namid er metid af
menntamalaraduneyti til 5 eininga a framhaldskolastigi. Efnispaettir: Skyndihjalp, Salraen skyndihjalp,
Likamsbeiting og vinnustada, Almenn salfraeedi og sidfraedi, Samskipti & vinnustad - einelti, Pjonustu-
lund og framkoma, Ahrif mataraedis a heilsuna, Hreinlaeti og smit, Algengir sjukdémar, Sykingar &
stofnunum, Smit og smitleidir.

Verad: 12.000,-
Skref til Sjalfshjalpar

Skref til sjalfshjalpar er 60 kennslustunda ndmsleid aetlud folki sem a vid lestrar- og ritunarerfidleika
a0 strida.Tilgangur namsins er ad styrkja patttakendur i lestri og ritun og auka par med starfshaefni
peirra og moguleika til frekara ndms.

Helstu namspaettir eru: Lestur, stafsetning, ritun, télvuteekni og sjalfstyrking.

Verd: 10.000,-

Skrifstofuskolinn, kvold- eda dagnam

Skrifstofuskélinn er 240 kennslustunda namsleid fra Fraedslumidstdd atvinnulifsins. Skrifstofuskdlann
ma meta til styttingar ndms i framhaldsskala til allt ad 18 einingum. Namid er aetlad folki sem er eldra
en 20 ara sem hefur dhuga & ad starfa vid almenn skrifstofu storf. Markmid Skrifstofuskélans er ad auka
sjalfstraust patttakanda til ad takast & vid almenn skrifstofustorf og studla ad jakveedu vidhorfi peirra til
aframhaldandi ndms.

Helstu namspaettir eru: namstaekni, sjalfsstyrking og samskipti, télvu- og upplysingaleikni, verslunar-
reikningur og boékhald, pjénusta, enska og faernimappa.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Ymsir leidbeinendur
Timi og dags: Kvoldnamid hefst 12. sept. og dagnamid 19. sept.
Timafjoldi: 150 klst.

Verd kr: 41.000,-



Sterkari starfsmadur

Sterkari starfsmadur — upplysingataekni og samskipti. Namsleidin er setlud félki & vinnumarkadi sem
vill auka faerni sina i starfi, audvelda peim ad takast & vid breytingar i starfi og auka leikni peirra i
upplysingataekni og télvum. Markmid namsleidarinnar er ad auka feerni patttakanda til ad takast a
vid breytingar, studla ad jakvaedu vidhorfi patttakanda til nyjunga, upplysingataekni, samskipta og
simenntunar og gera pa eftirsdknarverdari starfsmenn. | ndminu er 16gd ahersla & ad patttakendur
leeri akvedna namstaekni, eflist og styrkist og auki par med sjalfstraust sitt.

Fraedsluadili og stadur: SIMEY, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinandi: Ymsir leidbeinendur
Timi og dags: Byrjar 1 oktdber.
Timafjoldi: 100 Klst.
Verd 25.000,-
Markmid

Pessi ndmsleid er tlud samstarfsfélki stjérnenda sem purfa ad bua yfir fjlbreyttri haefni til ad aud-
velda framgang verkefna og tryggja efndir. Markmidid med naminu er ad patttakendur lzeri hagnytar
adferdir a svidi stjornunar og samskipta til ad takast a vid floknari verkefni a vinnustad og aukna
abyrgd. Einnig stefnt ad pvi ad stjérnendur hafi faglegt og uUrraedagott starfsfolk sér vid hlid sem
getur unnid sjalfsteett og af 6ryggi og pannig dregid Ur margskonar alagi sem fylgir auknum hrada
og krofum a vinnustad. batttakendur fa innsyn inn i storf og abyrgd stjérnenda og a mikilvaegi starfa
innan margyvislegra stjérnunareininga & vegum rikisins. L6gd er dhersla 4 sveigjanleika, sjalfstaedi og
skipulagshaefni patttakenda til ad geta tekist & vid flékin verkefni sem kalla & yfirgripsmikla yfirsyn.
Starfsfélk i stjornunareiningum faer einnig pjalfun i samskiptafraedum til ad geta komid fram fyrir
hond stjérnenda og unnid i teymum 4 vinnustad. Pa eiga patttakendur ad geta tekid a vafamalum og
agreiningsmalum & markvissan og uppbyggjandi hatt.

Namslysing

i okkar hrada pjodfélagi hefur porfin fyrir gott starfsfolk i stjiornunareiningum aldrei verid meiri.
betta starf krefst pess ad starfsmadurinn sé alltaf til taks og geti unnid hratt og fumlaust ur peim
vandamalum sem upp kunna ad koma. Starfsmadurinn parf ad hafa vidtaeka pekkingu & mérgum
svidum, eins og fram kemur i ndmspattunum hér ad nedan. Starfsfolk i stjiornunareiningum parf ad
geta hlustad a stjérnandann og hinn almenna starfsmann, midlad malum og veitt radgjof. Starfs-
madurinn parf ad geta tekid a moéti skilabodum og komid peim til skila & rétta adila, sé0 um upplys-
ingamidlun innan stofnunar sem utan og oft a tidum sett upplysingar inn a vef. Starfsmadurinn parf
ad hafa mikla skipulagshafileika, vera gédur i samskiptum, geta starfad sjalfsteett og vera ndkveemur
i vinnubrogdum. Hann parf einnig ad geta skipulagt fundi, séd um fundarbod og unnid ur fundar-
gbégnum. Oll pessi storf krefjast godrar télvukunnéttu og skipulagshaefni. Namid samanstendur af 11
namspattum sem eru alls 52 kst.

Namspettir

Fundarskop, skilvirkir fundir og vidburdarstjérnun (4 kst)
Uppsetning og rédun tekja og rafreen skipulagning (4 kst)
Samskipti a vinnustad (4 kst)

Leidtogahaefni (4 kst)

Likamsbeiting og alagsstjornun (4 kst)

Pjénustustjérnun (8 kst)



Gaedastjérnun (4 kst)

Vidhorf og virkni i breytingum (4 kst)
Hugkortagerd (e. mind manager) (4 kst)
Upplysinga-og skjalastjornun (8 kst)
Drifkraftur i teymisvinnu (4 kst)

Lengd: 52 kst
Nanari namslysingu ma finna hér

Stadur og stund
25.0kt -2. des., kennt er a pridjudéogum og fostudogum kl. 13:00-15.50. Namskeidid er fjarkennt &
Akureyri hja SIMEY, bérsstig 4.

Fyrir hverja

Namid er atlad skrifstofufélki sem vinnur mikid med stjornendum og vill sérhaefa sig i pannig sam-
starfi. betta er ndm til ad treysta verklag starfsmanna i stjornunareiningum og veita peim vidurkenn-
ingu a framlag sitt.

Umsjon

Steinunn |. Stefansdéttir, M.Sc. i vidskiptafraedi og i streitufraeedum, Haraldur A Hjaltason, rekstrarrad-
gjafi og framkvaemdastjéri hja Artemis, Gunnar Jénatansson, framkvaemdastjéri IBT & islandi, Gudrun
Sverrisdottir, radgjafi i pjonustustjornun og Jéhanna Gunnlaugsdattir, professor vid Haskoéla islands
og radgjafi i upplysinga-og skjalamalum.

Namskeidio er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar
Ver fyrir greidandi patttakendur: 52.000,-



Excel I

betta ndmskeid er &tlad byrjendum og peim sem kunna litid i Excel.
patttakendur purfa ad hafa nokkra reynslu af pvi ad vinna vid tolvur en vilja leera undirstéduatridin i
toflureikninum.
Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur:

o  Skilji uppbyggingu toflureikna

o Tileinki sér nakveemni { ritun texta og talna

o Leeri formulugerd med og an innbyggdra reiknifalla

o Verdi feerir um gerd og vidhald reiknilikana

« Utlitsmdta texta og tolur

o Skipta efni rétt nidur a sidur og beita bladsidutali og fostum skilabodum

o Leeri gerd myndrita (linu- og sulurit)

« Beita prentskodun og mismunandi adferdum vid utprentun

Fraedsluadili og stadur: SIMEY og Tolvufradslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helgi Kristinsson
Timi og dags: Hefst man. 6. okt.- 27. okt., kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 Klst. 4 skipti
Verd 26.000,-
Excel 11

betta ndmskeid er fyrir pa sem hafa sétt ndmskeidid Excel | eda hafa reynslu af vinnu vid forritid.
A namskeidinu verdur m.a. farid i eftirfarandi peetti:

o Almenn gerd 4 formulum auk notkunar innbyggdra reiknifalla

o Medhondlun gagna i téflum med rédun og siun

« Fjolvar (e: macros)

o  Skilyrt formun (e: conditional formatting) og préfun innslattar (e: data validation)

o Gagnagrunnsfoll og samanburdur gagna (e: consolidating)

o Listar og XML

« Venditoflur (e: pivot tables), innflutningur gagna ur 6drum kerfum

o Gerd myndrita og utlitsformun peirra

 Einnig verdur farid i 6nnur atridi eftir pvi sem timinn leyfir

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Sigvaldi Oskar Jénsson
Timi og dags: Hefst man. 15. név. - 6. des., kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 klst. 4 skipti

Verd 26.000,-



Tolvunamskeid fyrir eldri borgara
Markmid namskeidsins er ad patttakandinn kemst i raun um ad pad er algerlega astaedulaust ad ott-
ast tolvur. Patttakandinn kemst lika ad raun um ad haegt er ad komast langt i télvunotkun me? litilli

fyrirh6fn. Patttakandinn 6dlast grunnpekkingu i télvunotkun.

Fraedsluadili og stadur: SIMEY og Tolvufradslan, Porsstig 4, Ak

Leidbeinandi: Helgi Kristinsson
Timi og dags: Man. 27. sept.- 1. ndv. kl. 10:00-12:00
Timafjoldi: 12 klst. 6 skipti
Verd 26.500,-
Gott tolvunamskeid

Fyrir alla pa sem vilja afla sér grunnmenntunar i hagnytri télvunotkun. [ upphafi er reett um télvur
almennt t.d. hver er munurinn a vél- og hugbunadi, hvad parf ad hafa i huga pegar télva er keypt.
Notkun a lyklabordi og mus er kennd en sidan er farid i grunnatridi styrikerfisins s.s. stillingar 4 mus,
litum og skjavorn.

Farid er i grunnatridi ritvinnslunnar, s.s. ritun, leidréttingu og uppsetningu & texta. Kennt er hvernig
breyta ma letri, s.s. steerd, gerd, lit og aherslum.

Kennt er hvernig skoda ma vefsidur og leita eftir margvislegum upplysingum, t.d. hvernig leita ma i
simaskra, lesa bl6d og skoda fzerd a vegum.

Farid er i grunnadgerdir toflureiknis, s.s. uppbyggingu a téflum og formualum. Kennt er hvernig ein-
fold reiknilikdn eru buin til og peim breytt.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helgi Kristinsson
Timi og dags: Man. 27. sept. - 10. n6v., kl. 17:00-20:00.
Timafjoldi: 24 Klst. 8 skipti

Verd 46.000,-

Photoshop - Lardu ad vinna med ljosmyndir!

Namskeio fyrir pa sem vilja leera undirst6duatridin i ad vinna med ljosmyndir.

Medal pess sem farid er yfir eru breytingar 4 ljdésmyndum, t.d. breyta hlutum & myndum, klippa sam-
an myndir og ad vinna med myndir i mérgum I6gum. Einnig hvernig ma lagfaera raud augu, skramur
og skemmdir & myndum. Farid er yfir tequndir mynda og hvernig ma klippa paer, staekka og minnka
ad vild og hvernig best er ad geyma myndir.

Eftir ndmskeidid eiga nemendur ad vera faerir um ad vinna & eigin spytur med ljésmyndir til lagfaer-
inga og breytinga.

Notast er vid Photoshop vid kennsluna og lzera nemendur ad nota algengustu tél forritsins.

ATH! Namskeidid er 2tlad peim sem hafa nokkra reynslu af pvi ad vinna vid tolvur.

Fraedsluadili og stadur: SIMEY og Tolvufradslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Ingvar Karl Porsteinsson
Timi og dags: Midvikudagar.5. - 26. okt., kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 klst. — 4 skipti

Verd 26.0000,-



Tolvunamskeio fyrir lesblinda

Mjog gagnlegt namskeid sem opnar lesblindum nyjan heim! Namskeidid midar ad pvi ad kynna fyrir
nemendum pau verkfzeri sem geta nyst lesblindum og 68rum vid lestur og skrift med pad ad mark-
midi ad auka faerni peirra. Namskeidid er sérlega hagnytt og nytist jafnt heima sem og i starfi. Mark-
mid namskeidsins er ad patttakendur 6dlast 6ryggi og faerni i notkun helstu verkfeera (hugbunada)
sem i bodi eru. Ma par nefna hugbuinad sem les af tolvuskja, fylgiforrit Windows (Office), upplestrar-
hugbunadur, télvupdstur, stafreenar myndavélar, hljodupptokutaeki og talgreinir. Namskeidid hentar
jafnt fyrir byrjendur sem lengra komna.

Fraedsluadili og stadur: SIMEY i samstarfi vid Félag Lesblindra 4 Islandi

Leidbeinandi: Snaevar Ivarsson formadur FLI
Timi og dags: 16.- 18. november frd kl. 17-21.
Timafjoldi: 12 klst.
Verd 26.000,-
Lightroom

Namskeid i notkun myndvinnsluforritsins Lightroom frd Adobe. Farid verdur yfir helstu paetti utan-
umbhalds mynda i forritinu, lykla, skrér o.s.frv. Einnig verdur farid itarlega i myndvinnslumdguleika
forritsins.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helga Kvam
Timi og dags: Manudagur 17. - 31. oktdber fra kl. 19:30 - 21:30
Timafjoldi: 6 klst.

Verd 9500, -

Word - fyrir pa sem vilja leera ad setja upp ritgerdir

Petta namskeid er eingdngu fyrir pa sem hafa pjalfun i ad vinna i Word og vilja nyta sér eiginleika for-
ritsins til ad setja upp ritgerdir a skjotan og einfaldan hatt

Kennt verdur:

Page Break, Section Break, Column Break. Hvernig Sectionir eru forsenda mismunandi uppsetninga a
skjali svo sem eins og Portrait, Landscape, mismunandi bladsidutal og élikir siduhlutar.

Kennt verdur a Microsoft Word utgafu 2010

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helgi Kristinsson
Timi og dags: Man. 10. - 24. okt., kl. 19:00-21:00.
Timafjoldi: 6 klst. 3 skipti

Verd 14.000,-

10



Apple namskeid - fyrir byrjendur
Varstu ad eignast pina fyrstu Apple télvu? Langar pig ad lzera ad rata i nyju umhverfi? A namskeidinu
verda kenndar helstu adgerdir, hvernig 4 ad hugsa um gogn og myndir ofl. Kynnt verda helstu forrit

sem fylgja Apple télvum. batttakendur maeta mig eigin tolvu & ndmskeidid.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Olafur Jénsson télvunarfraedingur
Timi og dags: Pri. 11. - 25. okt., kl. 19:30-21:30.
Timafjoldi: 6 kist. 3 skipti

Verd 9.000,-

Ljosmyndirnar i Picasa (6keypis hugbunadur)

Namskeidid er fyrir pa sem hafa gaman ad ljdsmyndum og vilja halda betur utan um myndasafnid
sitt, baeta smaveegilega galla i myndum, prenta paer ut, bua til leitarkerfi eda utbia myndasyningar
a geisladiska sem teekifzaerisgjafir.

Pad helsta sem farid verdur i 4 namskeidinu:
o Hvar nalgast ma forritid og uppsetning pess
« Hvernig skoda 4 myndir og hvernig peer flokkast
o Hvernig setja @ myndir af myndavélum eda 6drum teekjum inn 1 forritid
« Hvernig lagfaera ma lysingu, raud augu og fleiri smagalla.
« Hvernig prenta ma Gt myndir dsamt fleiri framsetningum.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Vilberg Helgason
Timi og dags: 11. okt. 13. okt og 18. okt. fra kl. 20-22
Timafjoldi: 6 klst.
Verd 13.000 ,-
Iphone/Ipad namskeid

Farid verdur i uppbyggingu styrikerfisins sem Iphone og lpad vinna & og synt hver munurinn er &
pessum 6flugu télvum sem pessi taeki er og venjulegum heimilistélvum.

Farid er i hvada forrit eru i taekjunum og hvernig virkni peirra eru, tenging vid dagbaekur og télvupodst.
Apps store hja Apple skodud og farid yfir hvada forrit eru i bodi og hvernig a setja pau upp og nota,
hvort sem um er ad raeda okeypis forrit eda forrit sem borga parf fyrir.

[tunes sett upp og ténlist og myndbdnd sett i simana auk pess sem kennt er ad afrita taekin.

petta ndmskeid henta jafnt ungum sem gomlum eda bara peim sem hafa ahuga 4 pvi ad vita meira
um nyjasta leikfangid sitt og nota pad til fullnustu

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Vilberg Helgason
Timi og dags: 4. okt. kl. 18 - 21
Timafjoldi: 3 klst.

Verd 6.000,-
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Lardu a snjallsimann pinn

Komdu og leerdu ad Android siminn pinn er miklu meira en bara simi, skilabod og Internet. Android
simar eru litlar smatoélvur sem bjéda uppa margt sem télvan heima i stofu bydur uppa. Laerdu hvernig
haegt er ad taka med sér gogn i simann, tengja simann pinn vid télvupdstinn pinn, dagbokina pina,
finna gagnleg forrit & netinu, nota hann vid ipréttaiokun eda bara ad leika sér i honum.

Fjoldi forrita er i bodi fyrir Android sima og farid verdur yfir vinsaelustu forritin a netinu baedi innlend
sem erlend.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Vilberg Helgason
Timi og dags: 17. okt. kL. 18 - 21
Timafjoldi: 3 klst.
Verd 6.000,-
Jolakortin i tolvanni

Med stafreenum myndavélum og otriulegu frambodi forrita er ordid einstaklega audvelt ad utbua
jolakortin sin sjalfur i télvunni.

A namskeidinu verdur farid yfir hvada forrit eru i bodi & netinu til ad utbua jolakort. Einnig er kennt ad
setja upp nafnalista i tdlvunni og prenta a limmida an mikillar fyrirhafnar.

betta er gott namskeid fyrir baedi byrjendur sem og pa sem hafa nokkra reynslu af télvunotkun.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Vilberg Helgason
Timi og dags: 15. név. og 23. név. fra kl. 18:30 - 21:30
Timafjoldi: 6 klst.
Verd 10.000,-
Stafraen myndbandagerd

Petta ndmskeid hentar 6llum sem eiga stafreena myndavél, stafreena videomyndavél, gamlar uppto-
kuspdlur eda jafnvel farsima sem getur tekid upp myndbond.

Farid er i hvernig myndbond eru sett i toélvuna og skipul6g®d til klippingar, hvort sem er ad stafraeenum
upptokubunadi (myndavélar, videovélar og farsimar) eda af myndbandsspélum. Synt er hvernig
saekja ma myndbond af netinu, s.s. youtube og fleira til ad klippa inn i myndbondin.

Notast er vid forritid Movie Maker sem haegt er ad nalgast dkeypis 4 netinu

betta ndmskeid hentar baedi byrjendum i télvum sem og peim sem hafa nokkra reynslu.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Vilberg Helgason
Timi og dags: 17. okt. — 29. okt. kennt @ man. Fra kl. 19 - 22 og laugardaga fra kl. 10 - 13
Timafjoldi: 12 Kklst.

Verd 25.000,-
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Basic computer training (a course in english)

Basic computer training (a course in english)

For everyone that wants to gain practical computer skills. It begins with talks about computers such
as difference between hardware and software and what you have to have in mind when a computer
is bought.

Also the most common Windows configurations are looked at, like controls of the mouse, keyboard,
colours, screen savers and installing software from internet.

Microsoft Word basic such as typing, spelling corrections, and the layout of a document. How to
change types, size, colour of text and much more.

Then we look at the Internet and learn how to search for things on the web, find phone numbers,
read the papers around the world, look at the weather or conditions of roads in Iceland. Also we learn
how to translate web pages from Iceland to most languages.

Microsoft Excel is a calculation software where we learn how to make calculation models and edit
them.

Location: Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.
Teacher: Vilberg Helgason
Time and date: 24 hours, 27. sept. — 17. nov. 19 - 22

Price: IKR 46.000,-

Enska fyrir atvinnulifid

Enskukennsla fyrir byrjendur. Markmidio er ad patttakendur auki skilning og heefileikann til ad tja sig
4 ensku. Ahersla er 1698 & afingar, samraedur og hlustun. Liflegir og fjdrugir timar par sem teekifeeri
gefst til a0 aefa sig og auka sjalfstraustio til ad geta att betri samskipti & ensku, hvort sem er i vinnu,
einkalifi eda i ndmi.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: NN
Timi og dags: Auglyst sidar 4 www.simey.is
Timafjoldi: 16 klst.

Verd 29.500,-

Namskeidio er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntarads

Enska fyrir konur - byrjendanamskeid
Namskeidid er hugsad fyrir byrjendur i ensku. Ahersla verdur 16gd a talmal, tjaningu, skilning og
eflingu sjalfstrausts. Ekki eru gerdar krofur til mikillar ritunar - og/eda malfreedikunnattu. Markmid
afangans er ad kennslan maeti pérfum og getu hvers og eins i afsloppudu umhverfi.

Freedsluadili og stadur: SIMEY, Pdrsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Gudrun Arngrimsdottir
Timi og dags: Byrjar { oktdber.
Timafjoldi: 16 klst.

Verd 29.500,-
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Ertu ad hugsa um ad flytja til Noregs? Er einhver i fjdlskyldunni busettur i Noregi? Eda viltu bara geta
talad norsku? Log0 er ahersla & ad pjalfa norsku sem talad mal og farid er i grunnatridi malfreedinnar
og stafsetningar. Einnig verda helstu mallyskur i norsku lauslega skodadar. Namskeidid er byggt upp
a liflegan hatt par sem ahersla er 16gd a ad leera norsku i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar
adstaedur.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helgi b. Svavarsson
Timi og dags: 26. sept. til 19.0kt., man. og mid. fra kl. 19:00 - 21:00.
Timafjoldi: 16 klst.

Verd 29.500,-

A namskeidinu verdur farid i frekari tal- og malskilningspjalfun auk pess sem ahersla verdur 1698 & ad
auka ordaforda i daglegu mali. Haldi®d verdur afram ad kynna malfraedi litillega auk pess sem haldid
verdur afram ad kynnast hinum ymsu mallyskum i norsku.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helgi b. Svavarsson
Timi og dags: 24. okt. til 16. ndv., man. og mid. fra kl. 19:00 - 21:00.
Timafjoldi: 16 Klst.

Verd 29.500,-

Simey bydur upp a spaenskundmskeid fyrir byrjendur. Namskeidid byggir mikid & talpjalfun og verda
undirstoduatridi spaenskunnar kynnt samhlida. Skemmtilegir timar sem hafa pad ad markmidi ad
nemendur 60list betri pekkingu & fjolbreytileika spaenskunnar og menningu spaenskumaelandi
pjoda.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Audur Inga Olafsdéttir
Timi og dags: 19. sept. - 13 okt.fra kl. 19-21
Timafjoldi: 16 Kklst.

Verd 29.500,-

SIMEY bydur uppa fjélbreytt ndmskeid i islensku fyrir utlendinga & Akureyri, Dalvik og i Fjallabygg®d.
Bodid er uppé byrjendanamskeid asamt nokkrum stigum af framhaldsnamskeidum. SIMEY bydur
einnig uppa starfstengda islensku fyrir erlent starfsfélk fyrirtaekja.

Frekari upplysingar 8 www.simey.is, gudrun@simey.is og i sima 460-5723.
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Alvoru bokhaldsnamskeid

Markmid okkar med Alvéru Bokhaldsnamskeidinu er ad veita nemendum goéda pekkingu og pjalfun
i ymsum verkefnum sem koma fyrir i nitima békhaldsvinnu. Pannig verda peir ekki adeins faerir um
ad maeta breyttum kréfum sidustu dra heldur geta einnig tekid virkan patt i peim nyjungum sem
framundan eru.

Til ad na pessu marki hofum vid lagt sérstaka aherslu a:
1. A0 namsefnid sé raunhaft
2. A0 kennarar hafi gé0 tengsl vid atvinnulifio
3. A0 faglegum og nutimalegum vinnubrégdum sé beitt vid namio

Bokhaldsnamskeid
Namsefnid er samfelld r6d raunverulegra fylgiskjala og speglar par af leidandi eingéngu raunveru-
lega atburdi og feerslur, ad skattframtali. Eftir merkingu fylgiskjalanna verda pau toélvufaerd.

Hverjum namid er axtlad?

Bokhaldsnamskeidid er zetlad ollum peim, sem vilja nd gédum tokum a daglegri bokhaldsvinnu, t.d.
sjalfstaedum atvinnurekendum og peim sem vinna vid békhald.

A namskeidinu f4 nemendur innsyn i alla algengustu paetti daglegrar békhaldsvinnu

Markmid namskeidsins er ad nemendur:

o faj gédan skilning 4 helstu hugtokum fjarhagsbokhalds

o verdi feerir um ad merkja og flokka 6ll algeng fylgiskjol t.d. vorukaup, husaleigu, sima-
kostnad, pjonustugjold banka og FIT-kostnad

o verdi feerir um ad vinna ymsar upplysingar ur békhaldskerfinu

 kunni skil & sjodbokarfaerslum

o leeri ad ganga fra uppgjori og skilum virdisaukaskatts

o leeri undirstoduatridi launautreiknings og feerslur hans i dagbok

o leeri ad stemma af dagbokarlykla eftir hreyfingalistum og feera naudsynlegar
leidréttingar

 geti undirbaid uppgjor fyrirtekis

o tileinki sér fagleg vinnubrogd vid bokhald

Ad nami loknu
Ad ndmi loknu eiga patttakendur ad vera mjog vel faerir um ad sja um bokhald smaerri fyrirtaekja.

Freedsluadili og stadur: Tolvufraedslan, Pérsstig 4, Ak.
Nanari upplysingar gefur Helgi Kristinsson i sima 896-5383
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Landnamshanur - viltu lata drauminn raetast?

Petta er ndmskeid fyrir pd sem langar ad lata drauminn raetast og fa sér landnamshaenur i gardinn.
Hvad parf ad gera. Hvad parf ad varast. Hvernig lidur haenunum okkar best, hvering lidur okkur best
sem stoltum haensnaeigendum. Namskeid i mali og myndum par sem farid verdur yfir allt sem mali
skiptir vardandi petta frabaera umhverfisveena ahugamal. Haegt verdur ad leggja inn pantanir a ung-
um i ndmskeidslok.

Fraedsluadili og stadur: SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Sigurvin Jénsson
Timi og dags: 11. okt.fra kl. 19:30 - 21:30
Timafjoldi: 2 Kklst.
Verd kr: Adgangur okeypis
Hristinganamskeid

Namskeid fyrir alla sem vilja lzera ad gera holla og einfalda hristinga og safa til pess baeta mataraedid
og auka vellidan.
Fjallad verdur medal annars um:

o Margvislega kosti pess ad drekka hristinga.

o Galdurinn vid ad gera hristinga baedi holla og bragdgoda.

o Kosti pess ad gera okkar eigin mjolk (synikennsla).

o Hvernig vid beetum hristingum inn 1 mataraedid a einfaldan og fljétlegan hatt

(og sporum nokkrar krénur i leidinni).

Kennd verda einfold og gagnleg rdd og spurningum svarad.

Allir safar og hristingar verda Utbunir a stadnum og ad sjalfsogdu fa allir ad smakka. Ad auki fa patt-
takendur uppskriftirnar med sér heim.

(Namskeidid hentar einnig mjog vel félki med mjolkur-, glaten-, eda sykurépol).

Fraedsluadili og stadur: SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Hrafnhildur Reykjalin Vigfasdottir, heilsupjalfi. www.transform.is
Timi og dags: 10. oktober kl. 19 - 21
Timafjoldi: 2 Kklst.
Verd 5.000,-
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Holl nammigerd

Namskeid fyrir alla sem vilja lsera ad gera hollt og gémsaett nammi fyrir hatidarnar og onnur tilefni.
Nammi sem gert er Ur lifandi feedu inniheldur mikid magn naeringarefna, élikt pvi sem hid hefd-
bundna nammi gerir. Par sem pad hefur einnig minni ahrif & blédsykurinn, er ekki fallid i vitahring
skyndiorkunnar.

o Synikennsla par sem patttakendur taka virkan patt.

« Kennd eru einf6ld og gagnleg rad og spurningum svarad.

o Nammid er utbuid a stadnum og ad sjalfsogou fa allir ad smakka.

A0 auki fa patttakendur uppskriftirnar med sér heim.

Namskeidid hentar 6llum sem vilja bzeta heilsu sina og vellidan. (Hentar einnig mjog vel félki med
mjoélkur-, gluten-, eda sykurépol).

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, Pdrsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Hrafnhildur Reykjalin Vigfusdottir, heilsupjélfi. transform.is
Timi og dags: 21. névember kl. 19 - 21
Timafjoldi: 2 klst.
Verd 5.000 ,-

Lerdu ad taka betri myndir - byrjendanamskeid
Farid verdur i allar helstu stillingar myndavéla, myndbyggingu, grunn ad myndvinnslu.
Nemendur vinna i timum og heima |étt verkefni sem mida ad pvi ad gera pa sjalfbjarga 4 myndavél

og i myndvinnsluforriti.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helga Kvam
Timi og dags: Midvikudagar 5. - 26.oktober fra kl. 19 - 22
Timafjoldi: 12 klst.

Verod 14.900,-

Skapandi ljosmyndun

Fyrir pa sem eru farnir ad na tokum a ljésmyndataekninni. Kynntar verda hinar ymsu tegundir ljos-
mynda, farid yfir hina ymsu stila i ljdsmyndun og margt snidugt préfad, baedi i kennslustofu og utan-
dyra.

Einnig verdur farid i ymsa paetti myndvinnslu i photoshop.

Fraedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Helga Kvam
Timi og dags: Midvikudagar 2. - 23.névember fra kl. 19 - 22
Timafjoldi: 12 Kklst.

Verd 14.900,-
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Tendrroddin i Operunni

Hugmyndin er ad kynna tenérréddina eins og hin kemur fyrir i 6perunni. Hvernig hljémar hdn, hvad
einkennir hana og hvernig er hiin 6druvisi en adrar karlmannsraddir. Einnig a inn? Hvad er lyrik og
hvad er dramatik i pessu samhengi? Hvers vegna viljum vid ad akvednar raddir syngi tiltekin hlut-
verk?Notad verdur mikid af spennandi tdndeemum med fremstu tenérum sdgunnar til Utskyringar
og innblasturs og 16gd verdur ahersla a ad skapa létt andrdmsloft og skemmtilegar umraedur.patttak-
endur fa gogn med sér heim sem gera peim kleift ad leita frekari upplysinga og halda afram ad njéta.
Taekni 21. aldarinnar gerir okkur kleift ad nalgast storkostlegustu listamenn éperusdgunnar a fljétan
og audveldan hatt an endurgjalds. A pessu namskeidi verdur adeins studst vid upptdkur og upp-
lysingar sem eru lI6glega adgengilegar 6llum & netinu.

Leidbeinandi 4 namskeidinu verdur Einar Orn Finnsson. Hann hefur stundad nam i klassiskum séng,
fyrst i Songskoéla Reykjavikur og sidan i Berlin, og hefur studerad efnid i dratugi.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.
Leidbeinandi: Einar Orn Finnsson. Hann hefur stundad ndm { klassiskum
song, fyrst i Songskola Reykjavikur og sidan i Berlin, og hefur
stiderad efnid 1 aratugi.
Timi og dags: Laugardagurinn 8. oktéber fra kl. 10 - 16
Timafjoldi: 6 Kklst.
Verd 14.900,-

Ténlistarnamskeid fyrir foreldra ungbarna

Namskeidid er setlad foreldrum 3-12 manada ungbarna. Kennt er 1 sinni i viku, 45 minatur i senn og
1690 er ahersla a ad i kennslustundum upplifi bérn jakveeda stund med foreldrum sinum par sem
allir sameinast i tonlistinni. A ndmskeidunum eru kennd ymis 16g og leikir og 16gd ahersla a tengsl
snertingar, songs og hreyfingar. Einkum er notast vid pekkt barnaldg, leiki og pulur en einnig kynnt
tonlist til hlustunar og leikid med hljéofaeri.

Megintilgangur ndmskeidanna er ad veita bornunum gledi i upplifun af ténlist og séng og ad kenna
foreldrum hvernig nota ma ténlist til aukinna tengsla og érvunar vid bornin peirra. Rannsoknir hafa
synt ad pad ad syngja fyrir litil born auki einbeitingarhafileika peirra og hreyfiproska. Raddir for-
eldranna eru paer fyrstu sem ungborn leera ad pekkja og pad veitir peim 6ryggi og dnaegju ad heyra
paer. Songhafileikar skipta pvi engu mali i pessu samhengi en malid snyst fyrst og fremst um ad
reekta tengsl foreldris og barns! Sjalfsprottin tonlistariokun er 6llum bérnum edlileg, en pad er undir
umhverfinu komid hvort pau fa hvatningu og 6rvun eda ekki og vel upplystir foreldrar eru best til
pess fallnir ad studla ad jakveedum tonlistarproska barna sinna

Leidbeinandi ndmskeidsins er Sigrin Magna Pérsteinsdéttir. Hin er med meistaragradu i kirkju-
tonlist fra Konunglega danska Ténlistarhaskélanum i Kaupmannahofn og starfar sem organisti og
barnakorstjori vid Akureyrarkirkju. Han lagdi sérstaka dherslu @ barnakdrstjérn og ténlistaruppeldi
barna i namisinu. Ad auki hefur hiin kynnt sér adferdir vid tonlistarkennslu ungra barna og kenningar
um toénlistarproska barna.

Fraedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Sigrun Magna Pdrsteinsdottir
Timi og dags: Manudagar. 24. okt. — 28.n6v. fra kl. 10:30 - 11:30
Timafjoldi: 6 Kklst.

Verd 9.000,-
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Namskeidid er tlad foreldrum og peim sem koma ad uppeldi barna. Farid er yfir hvernig reidi kemur
fram hja bornum, moégulegar dsteedur og reeddar leidir til ad na stjérn pegar barnid hefur misst stjérn
a sér.

Fraedsluadili og stadur:  SIMEY, Pérsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Guony Déra Einarsdéttir salfreedingur
Timi og dags: Fimmtudagur 20. oktéber kl. 19:30 - 21:30
Timafjoldi: 2 klst.

Verd 5.500,-

Farid er i hvernig sjalfsmyndin métast og hvernig haegt er ad breyta henni. Einnig er farid i samskipti
og pa sérstaklega hvernig standa eigi & rétti sinum og taka gagnryni.

Freedsluadili og stadur:  SIMEY, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Gudny Déra Einarsdéttir salfreedingur
Timi og dags: Fimmtudagur 17. névember kl. 19:30 - 21:30
Timafjoldi: 2 klst.

Verd 5.500,-

Sigfus Adalsteinsson steerdfraedikennari i Giljaskdla bendir foreldrum 4 leidir til pess ad adstoda born-
in sin vid heimanam i steerdfraedi. Petta er hugsad fyrir foreldra barna i 8. - 10. bekk.

Fraedsluadili og stadur:  SIMEY, Pérsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Sigfus Adalsteinsson kennari
Timi og dags: Auglyst a www.simey.is sidar
Timafjoldi: 3klst.

Verd 5.000,-
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