MATARHLE

GOTT AD VITA

Arne Friorik Karlsson, deildarstjori
4 sambylinu Prastarlundi, tekur
askorun  Hafpérs Einarssonar
um ad birta uppskrift i pessu
tolubladi. Arne skorar a Elfu
Bjork Gylfadéttur, forstodukonu
i heimapjonustu B, ad téfra fram
uppskrift fyrir naesta blad.

Arne ésamt Fanndisi Evu, yngstu
dottur sinni, 4 fermingardaginn
hennar i vor.

KJUKLINGUR { KARRYHAM (FYRIR FJORA)

Hraefni: Aodfero:
4 kjklingabringur i bitum. ~ Byrjio 4 pvi ad brina bringurnar 4 ponnu og setja peer
1 laukur, saxadur, 1 eldfast mot.
1 stor paprika, soxud,  Lettsteikio sioan  grenmetio og hellid pvi yfir
bringurnar.

3-4 gulraetur, saxadar

(eda greenmeti eftir smekk).

1 dos af kokosmiolk.

Upb. 1 dI. kdkosmjdl.

1-2 krukkur af Curry og hvidlok
wok sauce, fra Exotic food.

Blandid saman kokosmjélinu, kékosmjolkinni og
karrysosunni og hellid yfir bringurnar og graenmetio.
Bakist i 190° heitum ofni i 10-15 minttur.

Borid fram med hrisgrjonum og snittubraudi med
Allioli (Aioli).

Einfaldur og fljotlegur réttur sem brago er af!

BOTNAHORNID

I sidustu Kréniku kastadi David Hjélmar Haraldsson fram pessum fyrriparti:

Nu er svart um Sudurland
en solskinsbjart vid Pollinn.

Margir sendu inn ageeta botna en démnefnd valdi framlag Margrétar
I. Rikardsdottur, forstodumanns 4 heefingarstodinni vid Skogarlund/
Birkilund:

Flugvélarnar flestar strand
og fair konr’a i tollinn.

Fyrripartur pessa tolublads hljémar svona og botnid nu!

Feiminn, ungan fyrripart
fysir botn ad hitta.

Sendid botna 4 akureyri@akureyri.is merkt "Botnahornid.

Nidurstodur starfsmannakénnunar um heilsu, lidan og starfstengd vidhorf
starfsfolks hja Akureyrarbae, liggja nu fyrir. Nidurstodurnar voru kynntar
fyrir stjornendum a sérstokum fundi i Ketilhtisinu 25. mai sidastlidinn og
peirra verkefni er ad midla nidurstodunum afram til sins starfsfolks.

Svarhlutfallid i konnuninni var gott eda taplega 64%. Um 55% svarenda
hofou starfad lengur en fimm ar hjd Akureyrarbee, pannig ad ohett er ad
segja ad starfsmannavelta hjda beenum sé litil sem bendir til ad starfsfolk
sé¢ almennt anaegt i starfi. Pad sést lika a pvi ad 88,1% starfsmanna eru
mjog eda frekar sammadla fullyrdingunni ,Pegar 4 heildina er litid er ég
anaegd(ur) i starfi minu® Steersti hluti starfsmanna eda 76,4% er anaegdur
med stjornun vinnustadarins. Neer 80% starfsmanna eru anzegd med
vinnuadstodu og stjornun vinnustadar sins og starfsandi og félagsleg
samskipti 4 vinnustodum eru almennt talin mjog géd.

P6 svo ad starfsmannakénnunin gefi almennt til kynna ad Akureyrarbaer
sé gédur vinnustadur, gefur hun lika visbendingar um ymislegt sem
betur meetti fara. Daemi um pad eru peettir sem varda upplysingaflaedi til
starfsmanna og starfsmannasamtél en 35% starfsmanna hefur ekki gefist
kostur & formlegu starfsmannasamtali vid yfirmann sinn sl. tvé 4r. A
pessum pattum verdur tekid og til ad mynda hefur strax verid akvedid ad
fara { herferd neesta haust hvad vardar starfsmannasamtolin.

Til ad vinna frekar med nidurstodurnar hefur samstarfshopur verid
myndadur sem hefur pad hlutverk ad ryna nidurstodur konnunarinnar i
heild og koma med tillogur um umbétaverkefni i ljosi nidurstadna.

Arctic Open for fram 4 ddgunum og tékst afar vel. Mynd: Jon Oskar.

oLL LIFSIHCrEsyrI
Utgefandi: Akureyrarbeer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Friony Sigurdardéttir, Ingunn Helga Bjarnadattir ,
Ragnar Holm Ragnarsson og Samdel J6hannsson.
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent
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Katar stelpur { blidvidri 4 leikskélanum Kidagili.

GERUM GODAN B/ BETRI

Keeru starfsmenn Akureyrarbzejar.

Kosningum fylgja yfirleitt breytingar en sjaldan héfum vid stadid frammi
fyrir jafnmiklum breytingum og i kjolfar nyafstadinna sveitastjornakosninga.
Inn i beejarstjorn koma nu 4tta einstaklingar af ellefu sem ekki hafa adur att
par seti og pvi dheett ad fullyrda ad um afar mikla endurnyjun er ad reeda.
Pad er okkur pvi mikilveegt ad eiga gott samstarf vid starfsfolk beejarins pvi
pad erud pid sem hafid reynsluna og kunndttuna til ad reka heilt sveitarfélag.

Sidustu vikur hafa verid okkur i L-listanum afar skemmtilegar og
leerdémsrikar par sem ad vid hofum att spjall og samstarf vid hina ymsu
starfsmenn beejarins. Vid erum afar pakklat pvi goda vidomoti og jakvacda
anda sem vi0 héfum fundid @ medal ykkar sidastlidnar vikur. Midad vid pau
vinnubrogd og pann metnad sem vid hofum fundid fyrir pa er framtidin
bjort 4 Akureyri. Vid i Lista folksins erum samvinnufélk og leggjium mikid
upp Ur pvi ad samvinna 4 milli allra adila sé h6fo ad leidarljosi pvi 6ll viljum
vi0 vinna baejarfélaginu okkar til heilla. Pessa dagana erum vid baejarfulltriar
og nefndarformenn ad leggja linurnar fyrir framhaldid og munum vid nota
komandi vikur til ad koma okkur vel inn { starfid.

Vid erum full tilhlokkunar eftir ad takast & vi0 komandi verkefni og vid
hlokkum mikid til ad starfa med ykkur 4 komandi misserum og gera okkar
gd0a bz enn betri.

Geir Kristinn Adalsteinsson,
forseti baejarstjornar.



GAMLA MYNDIN

FANYTUR FRODLEIKUR?

HVAD ERTU AD GERA?

Nu er spurt: Hver er a
myndinni hér til hlidar og
vid hvad starfar pessi kona?
Sendid okkur svor sem fyrst a
netfangid akureyri@akureyri.
is merkt ,Myndagetraun
Innanbejarkrénikunnar”
I verdlaun fyrir rétt svar er
10 mida kort i Sundlaug
Akureyrar.

[ sidasta bladi birtum vid mynd af skdtastulku sem nu starfar hja
Akureyrarbae og spurdum hver hin veri. Talsvert barst af réttum
svérum en rangar tilgatur voru medal annars ad betta veeri Valgerdur
Skjaldardéttir, starfsmadur Oldrunarheimila Akureyrarbejar, Hugrtin
Sigmundsdottir, leikskolastjori 4 Palmholti, Stefanfa Anna Einarsdottir,
starfsmadur 4 busetudeild, Eyrun Eypoérsdéttir, hjukrunarfredingur,
og Johanna Bédra Porsdottir, starfsmadur hja starfsmannapjonustu
Akureyrarbzejar.

Rétt svar er hins vegar ad myndin
er af Hollu Margréti Tryggvadottur,
starfsmannastjéra Akureyrarbaejar. Dregio
var ur réttum svorum og kom upp
nafn Olgu Asrtinar Stefansdéttur, for-
stodumanns { pjonustu- og félagsmidstod
aldradra i Vidilundi. Fer hun 10 mida
kort i Sundlaug Akureyrar ad launum.

www.visitakureyri.is o
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Okeypis hefur verid { street6 fra og med 1. jandar 2007 og notkun félks &
vognunum hefur vaxid jafnt og pétt. Farpegafjoldi var 330.000 arid 2007 en
480.000 4rid 2009 sem samsvarar pvi ad 6ll islenska pj6din hafi farid 1,5
sinnum { streeté 4 Akureyri pad arid. Taflan ad nedan synir préunina hja
Streetisvognum Akureyrar 2007-2009.

Arid 2007 Arid 2008 Arid 2009
Farpegafjoldi 330,000 440,000 480.000
Eknir km. 275,000 260,000 256.000
Farpegar 4 km. 1,25 1,69 1,88
Fjoldi bidskyla 43 44 44
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PUSUND KALL MED HUNA

Akvedid hefur verid ad lekka verdid { hinar bradskemmtilegu ,,Ségusigling-
ar” med Huna II. Nu kostar adeins 1.000 kr. ad fara i siglingu med leidsogu-
manni um innanverdan fjordinn og 6keypis er fyrir yngri en 16 dra og eldri
en 67 ara. Brottfarir eru frd Torfunefi kl. 20.00 61l fostudagskvold 1 juli og 4
fostudagskvoldum 1 dgust til og med 20. 4gust.

e - il

£ - ey
T . -
‘-:1:}-—

Orri Stefansson er forstodumadur Vinnuskolans 4 Akureyri. Hann er
feeddur og uppalinn & Akureyri og hefur starfad hja Akureyrarbee 1 fullu
starfi sidustu prjd drin, fyrsta arid sem kennari i Oddeyrarskola en hja
Vinnuskélanum sidustu tvo rin. Adur starfadi Orri sem flokkstjéri og
verkstjori hjd Vinnuskélanum 4 sumrin. Hann er menntadur kennari
og helstu dhugamal hans eru ipréttir, adallega fotbolti og handbolti, en
auk pess kann hann vel ad meta gbda utivist og samverustundir med
fjolskyldunni.

En i hverju skyldi starfio helst vera f6lgio?

»Starf mitt er adallega f6lgio i pvi ad skipuleggja starfsemi Vinnuskdlans
sem fer ad mestu leyti fram yfir sumartimann en pa erum vid med um 800
ungmenni 4 aldrinum 14-25 dra { vinnu. Auk pess ad sja um Vinnuskoéla
fyrir unglinga 4 aldrinum 14-16 ara pa holdum vid einnig utan um
sumarvinnu fyrir ungmenni 4 aldrinum 17-25 ara og sumarvinnu med
studningi. Pannig ad vorid og sumartiminn eru mestu alagstimabilin
hja mér { vinnunni en yfir vetrarmanudina pa fer mestur timinn i ad
halda utanum starfstengt nam sem Vinnuskdlinn er med { samvinnu vid
grunnskola beejarins, auk pess ad skipuleggja komandi sumar. Helstu
verkefni Vinnuskdlans eru ad hreinsa bed, tina rusl og stinga upp njola.
Pess ma geta ad 4 sidasta sumri féru um pad bil 16 pusund vinnustundir
i pessa prja lioi”

Hvao er skemmtilegast og hvad leidinlegast vio starfio?

,»Pad sem er skemmtilegast vid petta starf er ad vera i kringum og vinna
med Ollu pessu skemmtilega folki. Leidinlegast vid starfid er pegar upp
koma vandamal par sem unglingarnir finna sig ekki { peim verkum sem
peim hefur verid uthlutad”

Hyver er helsti kosturinn vid a0 biia 4 Akureyri?

,»Helsti kosturinn vid ad biia & Akureyri er staerdin 4 baenum, stutt i alla
pjonustu og hér er allt sem parf fyrir fjolskyldur og einstaklinga”



