MATARHLE

GOTT AD VITA

Helena Sigurdardottir,
grunnskélakennari i Brekkuskola,
var ekki i vandraedum med ao
finna girnilegar uppskriftir handa
lesendum Innanbaejarkronikunnar.

Kvenfélk hja Akureyrarbze

heldur afram ad raoda rikjum i
matarhléinu og skorar Helena

4 Margréti Rin Karlsdéttur,
grunnskélakennara i Lundarskéla,
a0 koma med uppskrift i naesta
blad.

LUPA OG KARTOFLURETTUR

Hraefni:
Ludubitar

100 gr. salt

3 paprikur

200 gr. sveppir
Smjorklipa

Hafsalt og svartur pipar

Kartofluréttur

2 storar saetar kartoflur
4 venjulegar

2 gulreetur

Olifuolia

Salt og pipar

Aodfero:

¥, litri vatn blandad vid 100 gr. salt.
Ludubitarnir 1atnir standa i leginum i 20
minutur. Sidan er ludan sett 10 min. i
ofninn vid 200°C.

Paprika og sveppir steikt upp tr smjori &
ponnu, kryddad vel med svortum pipar
og hafsalti. Greenmeti er svo skammtad a
disk og Iudubiti latinn ofan 4.

Kartofluréttur:

Kart6flurnar og gulraeturnar skornar i
teninga, sett i eldfast mot. Hellid sma
olifuoliu yfir, kryddid med salti og pipar.
Bakad i ofni i u.p.b. 40 min vid 200°C.

Gott ad hafa ferskt salat og ljésa sésu med pessu.

GARDRETTUR

Hraefni:
15 rabarbarar
Sykur 150 gr.
Hveiti 300 gr.
Smijoérliki 150 gr.

Aofero:

Rabarbarinn skorinn i 1 sm bita skellt i

pott med sma vatni og sykri, hitad i u.p.b.

10 min. Fint ad l4ta petta malla & medan
madur mylur saman smjorliki, hveiti og
sykur. Rabarbarinn settur i eldfast mot
og mulningnum strad ofand. Inn i ofn
30 - 40 min. vid 200 °C. Best ad borda

med Brynjuis.
Veroi ykkur ad goou!

Sumarstarfsfolk — skil 4 gognum

Nt hefur sumarstarfsfolk hafid storf hja Akureyrarbee og parf pad i sam-

radi vid yfirmann sinn ad skila ymsum gognum og upplysingum til starfs-
mannapjonustunnar.

Skila parf skattkorti eigi sidar en 7 dogum fyrir utborgun.

Skila parf profskirteinum vegna fagnams.

Skila parf stadfestingum um vidbotarnam sem metid er skv. kjara-
samningi starfsmanns, p.m.t. skirteini vegna stidentsprofs.

Skila parf starfsvottordum vegna simenntunaralags, stadfestingu

fyrri vinnuveitanda 4 starfstima i fagi eda stadfestingu 4 starfstima hja
60rum sveitarfélogum, riki og a almennum markadi eftir pvi sem vid 4.
Ef starfsmenn hyggjast greida { séreignarsjod parf ad skila samningi
um pad hvort sem vidkomandi hefur verid { starfi hja Akureyrarbae
adur eda ekki.

Nénari upplysingar er ad finna i starfsmannahandbokinni: www.akureyri.

is/starfsmannahandbok undir lidnum: ,,I nyju starfi og skil 4 gdgnum.“
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Vid bjédum sumarstarfsfélk velkomid til starfa!

Mannaudsstefna Akureyrarbaejar

i febriiar2009 voru drog ad nyrri mannaudsstefnu hja Akureyrarbz
kynnt og 6skad eftir athugasemdum fra starfsfélki. Margar géoar
abendingar barust og nyttust peer vel vid lokafragang stefnunnar.
Pann 17. mars sl. var stefnan sampykkt i baejarstjorn.

Meginmarkmid mannaudsstefnunnar er ad tryggja hefni og starfs-
aneegju starfsfolks Akureyrarbeaejar. Stefnan er uppsett & pann veg ad
markmid og adgerdir til ad nd markmidum eru sett fram med skyrum
heetti auk pess sem abyrgdaradilar 4 framkveemd eru tilgreindir.

Almenn réttindi starfsmanna eru tilgreind i sérstokum kafla asamt peim
skyldum sem starfsfolk hefur gagnvart Akureyrarbee. AJ lokum eru
settar fram adgerdir til pess ad tryggja eftirfylgni med stefnunni.

Mannaudsstefnuna ma nalgast a4 starfsmannahandbok 4 heimasidu
Akureyrarbeejar auk pess sem henni hefur verid dreift 4 alla vinnustadi
beejarins.



GAMLA MYNDIN

HVAD ERTU AD GERA?

Spurningin i petta skipti er einfold: Hver er pessi gleesilegi bilstjori?

Sendid svor vid myndagetrauninni sem fyrst & netfangid akureyri@akur-
eyriis, merkt Myndagetraun Innanbeejarkronikunnar. Dregid verdur ur
réttum svorum og einn heppinn lesandi feer geisladiskinn Gullperlur med
Bjorgu Porhallsdéttur 1 verdlaun.

[ sidasta tolubladi birtum vid sumarlega mynd af ungum herramanni sem
var a0 gefa dnum sinum braud. Spurt var um nafn mannsins og hvar myndin
veeri tekin. Rétt svar er ad myndin er af Gunnari Lérenzsyni og tekin 4 tininu
sunnar vid Spennistddina vid Pingvallarstreeti, par sem blokkir aldradra vid
Vidilund standa nu.

AQ Dessu sinni var pad nafn Gudrunar H. Porkelsdottur, leikskdlakennara a
Palmholti, sem var dregid ut og hlytur hiin 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar
iverdlaun.

Pessi skemmtilega visa barst frd Hallfridi Einarsdottur, ritara i Lundaskola:

Hver er ad gefa anum sinum?

Giska ad par sé Gunnar Lor
ad ga ad saudfé veenu
heldri manna hiisin stor

nii hylja tinin greenu.

Myndagetraun Innanbeejarkrénikunnar er unnin { gédu samstarfi vid
lidésmyndadeild Minjasafnsins & Akureyri.

Landsméot UMFI 4 Akureyri

Landsmot Ungmennafélags Islands verdur haldid 4 Akureyri dagana 9.-12.
jali. Petta er 26. landsmét UMFI og pad fjérda sem haldid er hér { be. Fyrsta
motid var haldid 4 Akureyri 17. juni 1909 og bvi er pess ni minnst ad
hundrad dr eru lidin fra fyrsta métinu.

Landsmé6t UMFI er gridarlega umfangsmikid. Gert er rad fyrir 4 annad
pusund keppendum af 6llu landinu og pusundir gesta munu leggja leid
sina til Akureyrar til ad fylgjast med og taka patt i métshaldinu. Starfsmenn
Akureyrarbaejar leggja gjérva hond 4 plég vid undirbuning og framkvemd
motsins.

Allar upplysingar um Landsmét UMFI 4 Akureyri er ad finna & heimasidu
motsins 4 sl6dinni www.landsmotumfi.is

Sparnadartillogur

I sidasta blad Innanbzejarkrénikunnar var kallad eftir 4liti lesenda og peir
bednir um ad senda inn tilldgur um pad hvernig meetti laekka kostnad i
rekstri Akureyrarbeejar. Létu peir ekki sitt eftir liggja og barust fjolmargar
tillogur.

Framkvaemdastjorn valdi tillogur frd eftirtéldum starfsménnum:

Hugrun Sigmundsdoéttir, leikskolastjori 4 Palmholti fyrir hugmynd sina um
matjurtagarda og voruskipti.

David Hjalmar Haraldsson, starfsmadur 4 launadeild og Trausti Tryggva-
son starfsmadur 4 Fasteignum sendu bddir inn tillogur um sparnad i gotu-
lysingu.

Bergur Porri Benjaminsson 4 framkveemdadeild og Jon Adalsteinn
Brynjolfsson i Lundarskéla fengu svipada hugmynd um hvernig spara
meetti med pvi ad nota 6keypis hugbunad i télvur starfsmanna.

Vid hittum 4 Hrefnu Hjalmars-
dottur, leikskélakennara a
Fludum, i bjartsyniskasti nu
4 Jonsmessu en hun vinnur
vid ad ala upp annarra
manna born og gefa pbeim gott
veganesti ut i lifio. Hrefna
segir vinnuna aldrei vera
leidinlega enda sé hiun med
bestu bornin i beenum!

Hvadan ertu? Pabbi minn var @ttadur ur Arnarfirdi en mamma min
frd Blonduosi. Pau kynntust 4 Tsafirdi og par sleit ég barnsskonum. Mér
finnst alltaf gaman ad koma 4 pessar sl6dir.

Fjolskylduhagir? Eg er btin ad vera gift sama manninum { 46 4r. Vid
eigum 3 born og tvo barnaborn sem eru pvi midur alltof langt { burtu
frd mér.

Helstu 4hugamal? Eg er btiin ad vera { gonguhop med gdmlum félégum
i15 4r og hlakka allt 4rid til ad fara { sumarferdina med peim. Svo er ég i
bokaklubb og félagsskap skata. Mér finnst gaman ad skreppa 4 tonleika
og svo eru prjénarnir minir aldrei langt undan. Eg er mikill graskari og
svo & ég oft godar stundir { gardinum minum.

Hvad finnst pér best vio ad bua 4 Akureyri? Hvad pad er stutt ad fara
ut i nattiruna. Kjarnaskégur og Hamrasvaedid eru algjorar perlur. Margt
1bodi t.d. leikhus, tonleikar og syningar. Hér er oft mikid um ad vera og
madur timir varla ad fara Gr baeenum 4 sumrin. Tengsl 4 milli félks oft
nain. Stuttar vegalengdir. Akureyri er lifandi beer.

Hvernig veeri haegt ad gera godan bz betri? Umhverfisvitund pyrfti
a0 aukast og folk parf ad hugsa 4 heimsvisu, ekki bara um eigin bakgard.
Pad geta allir gert, hver 4 sinn hatt. Umferdarmenning meetti batna, bilar
i lausagangi - lagt upp a gangstétt, uss, uss ,uss.

Framtidaraform? Eg stefni ad pvi ad vinna i eitt ar enn og ztla mér
a0 njota pess vel. Alltaf pott gaman i vinnunni. Sidan tla ég ad ferdast
meira. Eg 4 ndna @ttingja og vini it um allan heim og parf ad fara ad
skreppa i heimsoknir. Svo verdur gaman ad geta verid heilu dagana a
Amtsbokasafninu. Og audvitad ad huga ad sinum nanustu.

Kreppurad? Goémlu radin fra mémmu og 6mmu standa fyrir sinu.
Spé meira { matarinnkaup. Skiptast 4 hlutum. Pad purfa ekki allir ad
eiga allt. Slokkva ljos par sem enginn er, spara vatn, nyta hlutina betur
t.d. mat, gera vid fot og nytjahluti og gefa 6drum pad sem ekki er lengur
porf fyrir.



