MATARHLE

GOTT AD VITA

Matgaedingur pessa
tolublaods er Résa Mjoll

Heimisdottir, sérkennslustjori

i leikskélanum Krégabdli.

Hun byour upp 4 friskandi og
gott salat og einnig gémsaeta

koékosbollukdku.

Résa Mjoll skorar &
Helenu Sigurodardéttur,
grunnskolakennara i
Brekkuskéla, ad koma med
uppskriftir i naesta blad.

TACO-KJULLI

Hraefni:

Sasan fyrir salatio:

Y2 b bragdlaus olia (ekki dlivuolia)
14 b hvitvins edik (ma vera minna)

1 hvitlauksrif, pressad

2 msk. padursykur

1 msk. milt karry

1 tsk. soyasdsa

Mikid af soxudum purrulauk
Salatio:

1 poki af gédu salati og hnefi af spinati
1 dos nidursodnar mandarinur an vékva
1 %2 bolli steinal. vinber skorin i tvennt
1 veen larpera skorin i litla bita

1 poki ristadar furuhnetur

Aofero:
Sosan:
Ollu blandad saman og geymt i

isskap til morguns

Salatio:

Ollu blandad saman { skal og
sosunni hellt yfir dur en saltatid er
borid fram.

Gott med snittubraudi eda lambakjoti

KOKOSBOLLUKAKA

Hraefni:

1 botn kornflexmarens

1 litri rjomi

6-7 kdkosbollur

Ferskir avextir, t.d. jardaber, kiwi
eda blaber

Aoferd:

Botninn er mulinn nidur og settur

i eldfast mot. Helmingnum af
rjomanum hellt yfir. bvi neest eru
bollurnar stappadar yfir rjdomann.
Afgangurinn af rjdémanum settur yfir
og avextirnir brytjadir i heefilega bita
og settir ofan 4.

Verdi ykkur ad géou!

Breyttur launareikningur
Mikilveegt er ad tilkynna til starfsmannapjonustu Akureyrarbaejar ef starfs-
folk breytir launareikningi sinum.

Upplysingar um launareikning getur starfsfolk sjalft uppfert a starfs-
mannavefnum http://eg.akureyri.is med pvi ad smella 4 flipann
,»Bankaupplysingar® og skrd par inn upplysingar um nyjan launareikning.

Orlofsreikningar eru allir i Landsbanka Islands 4 Akureyri og peim er ekki
hzegt ad breyta. Mikilvaegt er ad lata starfsfélk Landsbankans vita ef banka-
reikningi er breytt adur en orlofid i mai er greitt ut svo Landsbankinn geti
lagt pad inn 4 réttan bankareikning. Reikningurinn parf ad vera skradur 4
kennitolu vidkomandi starfsmanns.

Skil a profskirteinum

Starfsfolk er minnt 4 ad skila afritum af profskirteinum til starfsmanna-
bjonustunnar eda sins yfirmanns. Menntun umfram peer krofur sem gerdar
eru til starfs, t.a.m. stadentsprof, getur veitt rétt til launahekkunar. Mikil-
vaegt er ad skila inn profskirteinum til stadfestingar 4 ad nami sé lokid.

Tpnanbejar
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Sumarid er komid! Myndin var tekin vid Lundarskéla 17. mai i fyrra pegar blasid var til
umhverfisdags og hverfishatidar i Lunda- og Gerdahverfi.

oLL LIFSIHCrEsyrI
Utgefandi: Akureyrarbeer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Fridny Sigurdardéttir, Ingunn Helga Bjarnadottir,
Ragnar Holm Ragnarsson og Samdel Jéhannsson.
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent

e

Hvar getum vid sparad?
- auglyst eftir hugmyndum

Akureyrarbzer fer ekki varhluta af peim efnahagsprengingum sem
nu ganga yfir islenska pj6o. Pess vegna er brynna en nokkru sinni
fyrr ad gaeta itrasta adhalds i 6llum rekstri bzejarins og leita leida
til a0 spara par sem pvi verdour med géou moti vio komio.

[ pessum tilgangi hefur verid stofnad netfangid sparnadur@akureyri.is
til ad taka vid hugmyndum starfsfélks baejarins um pad hvernig megi
leekka kostnad { rekstri Akureyrarbaejar. Hugmyndirnar mega na til allr-
ar starfsemi baejarins og purfa ekki ad einskordast vid starfsst6d vidkom-
andi starfsmanns. Hugmyndirnar mega lika na til allra rekstrarpatta i
starfseminni, hvort sem um er ad reeda laun eda onnur rekstrargjold.

Skorad er a alla starfsmenn Akureyrarbeejar ad bregdast vel vid pessu,
leggja h6fudid 1 bleyti og senda inn hugmyndir sinar sem fyrst & net-
fangid sparnadur@akureyri.is. Veitt verda prenn verdlaun fyrir bestu
hugmyndirnar ad mati framkveemdastjornar. Skilafrestur er til 15. mai.
Verdlaunin eru arskort i sundlaugar beejarins.



GAMLA MYNDIN

A0 bessu sinni birtum vidé sumarlega mynd af ungum herramanni sem
er ad gefa anum sinum braud og vio spyrjum hver madurinn sé og hvar
myndin sé tekin?

Sendid okkur svor sem fyrst 4 netfangio akureyri@akureyriis merkt
,Innanbzjarkrénikan: Myndagetraun.* i verdlaun fyrir rétt svar er 10
mida kort i Sundlaug Akureyrar.

[ sidasta tolubladi birtum vid mynd af skipi { smidum og spurdum hvada
skip veeri verid ad smida og hvar. Nokkur rétt svor barust og svo skemmti-
lega vildi til ad nafn Lilju Péreyjar Jonsdottur, starfsmanns a sambylinu
Dvergagili 40, kom 6dru sinni upp ur pottinum en hun var einnig med
rétt svar pegar spurt var um gamla spitalann vid Spitalaveg.

Svar Lilju Péreyjar vid spurningu sidasta blads er svohljédandi:

»Gamla myndin ad pessu sinni etla ég ad sé af smidi 4 Snaefellinu EA 740
sem smidad var { Skipasmidastod KEA upp ur 1940 (smidadr talid vera
1942). Ekki er 6liklegt ad madurinn sem stendur 4 pilfarinu sé¢ Gunnar
Jonsson yfirsmidur. Gunnar var fadir Tryggva Gunnarssonar sem lengi
var yfirsmidur 4 st6dinni og er nd nylatinn. Til haegri 4 myndinni er veent-
anlega eitt af Watne hisunum og beint fram undan stefni skipsins sést i
pad fraega hiis Nordurpolinn.*

Munid ad senda okkur svor vid myndagetrauninni sem fyrst 4 netfangid
akureyri@akureyri.is.

Verdandi bagjarstjori er nybakadur afi og sést hér med barnabarninu Dagbjortu Baru.

Baejarstjoraskipti veroa 9. juni

A fyrsta bajarstjérnarfundi { juni mun Hermann Jén Témasson taka vid
starfi baejarstora af Sigrunu Bjork Jakobsdéttur. Malefnasamningur sam-
starfsflokkanna i beaejarstjorn, p.e. Sjalfstaedisflokksins og Samfylkingar-
innar, kvad 4 um ad Sjalfstaedisflokkurinn rédi baejarstjora fyrri hluta kjor-
timabilsins og Samfylking pvi sidara. Enginn aukakostnadur verdur vegna
skiptanna par sem baedi Hermann Jon og Sigrin Bjork hafa lyst pvi yfir ad
pau muni ekki piggja bidlaun i lok starfstima sins sem beejarstjorar.

Nyja starfid leggst vel i Hermann Jon en ljost er ad timinn framundan er
langt i fra audveldur vegna minni tekna beejarins. ,Pad parf ad verja storfin
og pjonustuna eins og kostur er pannig ad vid verdum afram sveitarfélag {
fremstu r6d og séum tilbuin til ad nyta taekifeerid pegar forsendur skapast
fyrir vexti og uppbyggingu. Eg mun hafa petta ad leidarljosi i minu starfi”

Sumario er komiod og sumarfolkio a leidinni

A hverju sumri fjdlgar starfsfolki Akureyrarbeejar verulega pegar sumar-
starfsfolk hefur storf. I ar vard veruleg fjolgun umsékna um sumarstdrfin
en 710 einstaklingar sendu inn umsoéknir. Til samanburdar séttu 341 um
sumarstorf 4rid 2008. Alls verda teplega 300 manns rddin til afleysinga i
sumar. Vinnuskolinn verdur starfandi { juni og juli i sumar en par starfa 14,
15 og 16 ara unglingar. [ fyrra voru starfandi teeplega 600 unglingar i vinnu-
skélanum en ekki er ljost hve margir peir verda i ar.

HVAD ERTU AD GERA?

T £

A0 pessu sinni berum vid nidur i Glerarlaug par sem Konrad
Gunnarsson starfar sem sundlaugarvorour. Pad hefur hann gert
sidan 1990 eda i bradum 20 ar. I starfinu felst allt almennt eftirlit

vid sundlaugina, adstod vio gesti, prif og fleira. Vid heilsudoum upp
4 Konrad i vinnunni og hann gaf sér tima til ad svara nokkrum
einfoldum spurningum.

Hvaoan ertu?

Eg er Akureyringur og Innbeingur.
Fjolskylduhagir?

Eg er giftur og 4 3 born.

Hvao finnst pér best vid ad bua a4 Akureyri?
Pad er vedurfarid og petta fallega umhverfi.

Hvaoa bok lastu sidast og var hin g60?
Sidasta bokin sem ég las var Villtu vinna milljard og ja, hin var g6d.
Uppahaldstonlist?

Rokk og blus.

Uppahaldsmatur?

Fiskur og grillad lambakjot.
Uppahaldsbiomyndir?

Forrest Gump, The Pianist og fleiri og fleiri.
Hver eru helstu ahugamal pin?

Utivist (fjallgéngur) og ipréttir.

Hvad er eftirsoknarverdast i fari annarra?
Gladverd, hreinskilni og tillitsemi.

Er Guo til?

Ja.

Hvert yroi bitt fyrsta verk ef pu veerir einradur a Akureyri?
Eg 1éti born 4 grunnskdlaaldri fé fritt { allar {préttir og tomstundir.



