MATARHLE

GOTT AD VITA

Matgzedingur pessa tolublads
er Sesselja Sigurdardéttir,
leikskolafulltrui a skéladeild,

og hun skorar 4 Helen

Armannsdottur, adstodar-

leikskoélastjora a Palmholti,
a0 taka vio keflinu og birta
uppskrift i neestu Kroniku.

LERKISVEPPASUPA

Hraefni:
Lerkisveppir,

sma olia,

salt og pipar,

vatn,

nautakjéts-

og kjuklingakraftur,
rjomi,

0g koniak.

Aofero:

Lerkisveppina mina tini ég helst svo
smaa, ad ég purfi bara ad skera pa i fjora
hluta. bPannig finnst mér peir fallegastir
i supuna. Eg halfpurrka pa i ofni vid

ca. 50 gradu hita og frysti pa sidan i
litham skommtum. Pegar svo kemur ad
supugerd set ég sma oliu 1 pott og myki
upp frosna sveppina, salta pa og pipra.
Beeti svo vatni og krafti { pottinn og laet
suduna koma upp. Eg nota helst badi
nautakjots- og kjuklingakraft. Loks baeti
ég svo rjoma og koniaki ut i sipuna og
hita a0 sudu. Magn af hvoru fer ad sjalf-
sogou eftir smekk stipugerdarmannsins.

BRAUDBOLLUR MED SVEPPUM

Hraefni:

100 gr. olia eda smjorliki,
3 dl. sveppastipa — vatn og
bollastipa.

500 gr. hveiti,

1 pakki purrger.

Smatt saxadir, purrkadir
lerkisveppir.

Aofero:

Hitid oliuna og vokvann. Hreerid purrger
saman vi0 hveitid og hnodid saman vid
vokvann og sveppina.

Latio hefast i 30 min og bakid bollur vid
200°1ca 10— 12 min.

Veroi ykkur ad goou!

Margar nyjungar a starfsmannavef Akureyrarbaejar
http://sulur.akureyri.is

Starfsmannavefur Akureyrarbajar er gagnvirkur vefur par sem starfsfolk
getur m.a. nalgast launasedlana sina, stodu orlofs, upplysingar um
veikindadaga og fjarveru vegna veikinda barna.

A vefnum er hzegt med einu handtaki ad afpakka heimsenda launasedla:

Nylega beettist vid sa moguleiki ad skoda a vefnum reikninga sem gefnir
eru ut af Akureyrarbae 4 viokomandi starfsmann s.s. leikskolagjold og
fasteignagjold.

Starfsfolk bajarins er eindregid hvatt til ad kynna sér starfsmannavefinn.
Sakja parf um lykilord a slodina http://sulur.akureyri.is sem sidan er
sent i heimabanka vidkomandi starfsmanns.

Hafi starfsmadur ekki adgang ad heimabanka getur vidkomandi nalgast
lykilordid hja Starfsmannapjonustu Akureyrarbeejar.

Fyrirspurnum um adgang ad starfsmannavefnum svarar Kristjana
Kristjansdottir, verkefnastjori, med tdlvuposti a kristjana@akureyri.is
og i sima 460-1075.

Raohusid 4 Akureyri var lyst upp i bleikum lit i oktober til ad minna & arveknisatak um
brjostakrabbamein.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI
Utgefandi: Akureyrarbaer
Ritstjéri: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Fridny Sigurdardottir, Ingunn Helga Bjarnadéttir,
Ragnar HéIm Ragnarsson og Samuel J6hannsson.
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent
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VID ERUM STERKARI SAMAN

Kzra samstarfsfolk,

Islenskt pjoofélag gengur nii i gegnum miklar prengingar. Pegar
pbannig arar er mikilvaegt ad vio stondum 61l saman, synum samhug
og skilning, og eflum hvert annad til géora verka.

Bejarstjorn Akureyrar gerir allt sem 1 hennar valdi stendur til ad tryggja
hag bajarbiia vio pessar adstedur, treysta grunngerd samfélagsins og
sjé til pess ad vid komumst 1 gegnum pa erfidleika sem ad stedja.

Vid hofum kallad saman fulltrGa ymissa hopa sem saman mynda
Oryggisnettil ad studla ad vellidan ibta, samkennd peirra og samabyrgd.
bessi hopur er kalladur Almannaheillanefnd og hefur medal annars sett
4 laggirnar sérstaka heimasidu par sem er ad finna ymsar gagnlegar
upplysingar, hollt lesefni og fleira sem kann ad nytast peim sem
eru 1 vanda staddir. S160in a4 pessa heimasidu er www.akureyri.is/
radgjafartorg og hvet ég ykkur til ad kynna ykkur efni hennar.

Umfram allt skulum vid muna ad stydja vel vid bakid hvert 4 6oru
og horfa bjartsyn fram 4 veginn. Hofum lika hugfost ord Einars
Benediktssonar ad ,,eitt bros getur dimmu i dagsljos breytt*.

Sigrin Bjork Jakobsdottir,
bajarstjori



GAMLA MYNDIN

MOLAR

HVAD ERTU AD GERA?

Kannast einhver vio petta his og veit einhver hvar pad st66? Spurning
pessa tolublads er sem sagt: Hvad hét petta hiis og hvar st60 pad?

[ verdlaun fyrir rétt svar er geisladiskurinn islandsminni sem hefur ad
geyma 16g Atla Heimis Sveinssonar vid 1j60 Jonasar Hallgrimssonar.
Sendid svor sem fyrst & akureyri@akureyri.is, merkt ,,Myndagetraun
Innanbejarkronikunnar®.

[ sidasta t5lubladi var spurt um litid hus i fjalllendi og turninn ofan 4
pvi. Nafn Astu Sigurdardottur, pjonustufulltria 4 busetudeild, var dregid
ur innsendum réttum svorum og hlytur hin 10 mida kort i Sundlaug
Akureyrar ad launum. Husid var reist fyrir skidafolk 1 Strytu 1 Hlidarfjalli
en turninn & pvi var upphaflega 4 séluturni sem st60 fyrst 4 Radhustorgi
og sidar 4 horni Hamarstigs og Munkapverarstreetis.

Afram Akureyri!
Og pa var katt i Hollinni!

Nyja parketgolfid sem lagt hefur verid 4 golf [prottahallarinnar vekur
almenna anagju peirra sem idka par iprottir. Golfid fjadrar vel og fer vel
med folk sem leggur sig allt fram i keppni eda leik. A medfylgjandi myndum
eru leikmenn Akureyrarlidsins 1 handbolta ad fagna fraberum dhorfendum
og gbéoum urslitum 1 mikilveegum leik.

Ny og betri daghjonusta i Hlio

Nu & haustmanudum flutti dagpjonustan i HIio i nytt og fallegt hiisn®di.
Dagpjonustan er fyrir eldri borgara sem bua uti i bae en vilja njota samveru
vid adra pvi eins og alpjod veit pa er madur manns gaman. Um pessar
mundir nyta um 40 einstaklingar dagbjonustuna en markmidid med henni
er ad gera 6ldrudum kleift ad ba sem lengst heima.

Harpa Gardarsdottir er einn af

6flugum lidsmonnum heimapjonustu
Akureyrarbaejar en hja heimapjénustunni
starfar folk vid almenna adstod vio pa

sem geta ad litlu eda engu leyti annast
heimilisstorfin heima hja sér. Harpa situr
fyrir svorum ad pessu sinni og synir 4 sér
hina hlidina.

Hvad ertu ad gera i vinnunni? Eg er i fjolbreyttu og krefjandi
starfi sem felst 1 a0 adstoda einstaklinga inni & heimilum peirra vegna
skertrar getu vid ymsar athafnir daglegs lifs sem og ad veita peim
félagslega adstod.

Hvadan ertu? Skeggjastooum a Fljotsdalshéradi.

Fjolskylduhagir? Godir, ég er modir priggja deetra & aldrinum 14-25
ara og 4 eitt barnabarn.

Af hverju byrou 4 Akureyri? Eg kom hingad fyrst til ad fara i skola
1977 og hef buid hér sidan ad undanskildum 7 arum i Reykjavik.

Hvada bok lastu sidast og var hiin g6d? Oreida 4 striga eftir Kristinu
Mariu Baldursdéttur og hun var mjog god.

Uppahaldstonlist? Allt milli himins og jardar en Bryan Adams klikkar
aldrei.

Uppahaldsmatur? Pad er hagt ad gera godan mat ur 6llu goou
islensku hraefni.

Hver eru helstu dhugamal pin? Utivist og ad vera med skemmtilegu
folki.
Hvao er eftirsoknarverdast i fari annarra? Jakvaodni og humor.

Er Guo til? Ja.

Hvert yroi pitt fyrsta verk ef pt veerir einrad a Akureyri? A0 sja
til pess ad 6llum bornum undir 18 4ra aldri geefist kostur 4 ad stunda
iprottir gjaldfrjalst.




