MATARHLE

GOTT AD VITA

Helena Sigurdardottir,

grunnskélakennari i Brekkuskola,
var ekki i vandraedum med ao
finna girnilegar uppskriftir handa
lesendum Innanbaejarkronikunnar.

Kvenfélk hja Akureyrarbze

heldur afram ad raoda rikjum i
matarhléinu og skorar Helena

4 Margréti Rin Karlsdéttur,

grunnskélakennara i Lundarskéla,
a0 koma med uppskrift i naesta

blao.

MEXIKOSKT LASAGNA (FYRIR 5-6)

Hraefni: Aofero:
5-6 kjuklingabringur  Kjuklingurinn er skorinn 1 litla bita,
15 laukur — smétt skorinn  steiktur og kryddadur med taco-
2 raudar paprikur — skornar i teninga  kryddbléndu.

1 askja ferskir sveppir

1 bréf taco-kryddblanda

1 litri matreioslurjomi

1 dos salsa/taco-ostasosa

2 dosir salsasdsa (medium/hot)
Faitaskdkur

Graenmetio er skorid nidur og steikt &
poénnu og sett saman vid kjuklinginn. bvi
nast er fjdomanum og salsasoésunni hellt
saman vid. bessi blanda og faitaskokur
eru lagdar til skiptis i eldfast form.

Ostas6sunni er smurt ofan 4 kokurnar
i hvert sinn. Ostur er settur ofan a efsta
lagid. Bakad i ofni i u.p.b. 15 minttur.

Gott medleeti: Syrdur

rjomi, maukadar larperur,

ferskt salat og taco-flogur.

FRONSK SUKKULADPIKAKA

Hraefni:

200 gr isl. smjor

200 gr sudusukkulaoi
4 egg (helst stofuheit)
2 dI sykur

1 dl hveiti

Krem:

70 gr isl. smjor

150 gr sudusukkuladi
2 msk. syrop

Allt breett saman i potti, latio

Aofero:

Smjor og sikkuladi er braett i potti og
14tid kolna. Egg og sykur er peytt vel
saman. Hveitinu er svo bt uti eggin og
sykurinn og ad lokum er sukkuladinu og
smjorinu hellt saman vid. Petta er svo
sett i vel smurt form (ekki med lausum
botni) og bakad i 170 gradu heitum ofni
i 30 minttur.

Gott ad borda med peyttum rjoma eda is.

kolna og hellt yfir kdkuna. Verdi ykkur ad géou!

Vert er ad minna starfsmenn Akureyrarbzjar a
eftirfarandi upplysingaveitur 4 vefnum:

Starfsmannavefur Akureyrarbaejar: www.eg.akureyriis bydur upp &
marga moguleika fyrir starfsfolk, t.a.m. ad uppfeera persénuupplysingar,
skoda launasedla og orlofsstodu, skoda namskeid 1 bodi og skra sig til
patttoku, skoda reikninga, sem gefnir eru ut af Akureyrarbze, og senda inn
dbendingar og/eda athugasemdir.

Starfsmannahandbdk Akureyrarbaejar: www.akureyri.is/starfsmannahand-
bok, er 6llum adgengileg 4 heimasidu Akureyrarbaejar og heldur utan um
ymsar gagnlegar upplysingar fyrir starfsmenn bajarins, m.a. um réttindi
beirra og skyldur, starfsemi baejarins svo fatt eitt sé nefnt.

Fyrsti skéladagurinn i Naustaskéla.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI
Utgefandi: Akureyrarbeer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Fridny Siguroardéttir, Kristjana Kristjansdottir,
Ragnar Holm Ragnarsson og Samdel Jéhannsson.
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent
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Hressar og katar stelpur sem téku patt i verkefninu ,,Skapandi sumarstorf.

Vel heppnud ataksverkefni

A bessu ari hafa rimlega 30 einstaklingar unnid ymis storf { svokélludu
ataksverkefni Akureyrarbaejar og Vinnumalastofnunar. begar ljost var
a0 stada 4 vinnumarkadi myndi prengjast til muna sidasta haust, voru
teknar fra 25 m.kr. 4 fjarhagsaeetlun pessa drs til pess ad skapa verkefni
fyrir f6lk i atvinnuleit. Stofnanir baejarins og frjals félagasamtok sem hafa
daglegan rekstur, geta sott um pad til Vinnumalastofnunar ad fa til sin
folk af atvinnuleysisskra { ymis verkefni. Sd sem valinn er til starfa tekur
med sér atvinnuleysisbeetur sinar en Akureyrarbzer greidir pad sem upp
4 vantar til ad ur verdi full laun. Afar fjolbreytt verk hafa verid unnin
med pessu moti sidustu manudina. Ma par nefna grisjun i Kjarnaskogi,
akstur ferdamannarutu, skapandi sumarstorf, flokkun timarita og boka,
markadsaeetlun fyrir Hlidarfjall og smidavinnu hja siglingaklibbnum
Nokkva.

Vert er ad vekja sérstaka athygli 4 pvi ad ennpa er heegt ad seekja um
verkefni { sjodinn og geta félagasamtok og bejarstofnanir sent inn
umsoknir til Akureyrarstofu sem heldur utan um verkefnid.



HVAD ERTU AD GERA?

GAMLA MYNDIN

Na spyrjum vid: Hvar er myndin tekin og pekkir einhver mennina 4
myndinni? Nog er ad senda okkur upplysingar um pad { hvada fyrirtaeki
myndin var tekin en allar upplysingar um pa sem eru 4 myndinni veeru
vel pegnar. Sendid okkur svar sem fyrst & netfangio akureyri@akureyri.is.
Dregid verdur ur innsendum svérum og heppinn lesandi feer geisladiskinn
Gullperlur med Bjorgu Porhallsdéttur i verdlaun.

Sidast spurdum vid um glasilegan bilstjéra og birtum mynd af honum
stoltum vid bifreidina A 50. Kannski var pad vegna sumarleyfa ad afskaplega
fa svor barust vid spurningunni um pad hver madurinn veeri en Brynja
Bjork Palsdottir sendi 6 inn rétt svar: Myndin var af Gisla Olafssyni sem
lengi var yfirlogreglupjonn 4 Akureyri.

Myndagetraun Innanbzjarkrénikunnar er unnin i gédu samstarfi vid
lj6smyndadeild Minjasafnsins 4 Akureyri.

»S0lin brosir med hjartanu og pad gerum vid lika.”

-Starfsmenn sorphirdu Akureyrarbaejar

Kennsla hafin i Naustaskola

Kennsla hofst 1 hinum nyja Naustaskola miovikudaginn 26. agust. Unnid
var hrdum hondum ad pvi ad gera allt klart fyrir fyrsta skoladag og voru
smidir enn 4 ponum um husid pegar krakkarnir maettu i fyrstu timana. Alls
munu um 150 nemendur sxkja skolann pessa fyrstu 6nn i 1.-7. bekk en
einnig hefur leikskoélinn Naustatjorn fengid afnot af stofu & fyrstu had
hussins par sem heitir Fifilbrekka.

Arangur i sparnadi

I byrjun jandar 2009 sendi baejarstjéri tt tilmeeli til stjérnenda um sparnad
vardandi kaup 4 biinadi, akstur, dagpeninga, yfirvinnu og fleira. Skemmst er
frd pvi ad segja ad gédur drangur { sparnadi hefur nadst eftir ad pessi tilmeeli
voru send ut. Tolulegar upplysingar syna okkur til ad mynda ad midad vid
sama tima { fyrra hefur yfirvinnutimum fyrstu sex manudi arsins faekkad
um lidlega 15% og ferdakostnadur i 6llu baejarkerfinu hefur leekkad um ram
45% & sama tima. Petta er gédur arangur sem ber ad pakka starfsfélki fyrir.
Petta parflika ad halda til lengri tima og munum ad betur ma ef duga skal!

Hermann Jén Témasson,
beejarstjori.

Ragna Kristjansdéttir med Kolbriunu Bjarkeyju og Benjamin Kara i
Kvennahlaupinu 2009.

A0 pessu sinni situr Ragna Kristjansdottir i bokhaldsdeild
baejarins fyrir svorum en Ragna vinnur vio ao fara yfir og boka
reikninga, iitbia ymsar millifzerslur, afstemmingar 4 reikningum,
m.a. bankareikningum ofl. Hvernig er hin hlidin 4 Régnu?
Hvadan ertu? Eg er frd Akureyri.

Fjolskylduhagir? Ogift.

Helstu ahugamal? Ferdalog og ymis dtivera, m.a. fjallaferdir,
gonguferdir, sund og fleira. Sidan er pad samveran med fj6lskyldunni og
vinum.

Hvada bok lastu sidast og var hiin g60? Myrka eftir Arnald Indridason.
Ja, htin var dgaet.

Uppahaldstonlist? Get eiginlega ekki valid. Flest tonlist hofdar til min,
ljuf og roleg tonlist er pé i uppahaldi.

Uppahaldsmatur? Lambakjo6tid stendur alltaf fyrir sinu.

Hvao finnst pér best vio ad biia 4 Akureyri? Hefilega stor beer, gott
mannlif og stutt { alla utiveru.

Hvernig veeri haegt ad gera godan bae betri? Pad meetti t.d. beeta
adstodu fyrir hjélreidafolk.

Er Guo til? Ja.

Kreppurad? Endurskoda ymsar neysluvenjur hjd sér.



