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Havadi i leikskolum. Tilraunaverkefni um hljédvist

Meginnidurstodur tilraunaverkefnis
um hljédvist i leikskdlum

e Husnadi leikskdlanna kom vel ut. Samkveemt maelingum var étimi innan edlilegra
marka og atti pvi ekki ad hafa afgerandi ahrif, hvorki 4 havada né hlustunarskilyrdi.
pa voru havadamaelingar innan havadamarka skv. reglugerdum Vinnueftirlitsins en pé
of mikill fyrir heilsusamlega raddbeitingu og audvelda hlustun.

e Havadamaelingar syndu fremur litla 6marktaka leekkun & havada i tveimur leikskélum
af premur milli dranna 2015 og 2016. i einum leikskéla, Krégabdli, var munurinn hins
vegar marktaekur og maeldist laekkun upp & 5,04 dB.

e  Marktaekur munur var a upplifun starfsmanna af havada milli maelinga. Umbaetur a
hidsnadi og adbunadi skiludu sér mjog vel ad mati starfsfdlks. Eftir ihlutunina upplifdi
starfsfélk minni hdvada i akvednum rymum (matsal), @ dkvednum timum (matartima,
frjdlsum leik), minni hdvada i husgégnum (bordum, stélum, viftum og hurdum) og
minni glymjanda i hdsnaedinu.

e Breytingar a skipulagi, vardandi t.d. matartima, utiveru og frjalsan leik, leiddu til pess
ad starfsfélk kvartadi minna undan hdvada a peim timum dagsins.

e Mat starfsfolks a eigin raddheilsu versnadi milli dranna 2015 og 2016. bad taldi sig
finna meira fyrir raddveilueinkennum sidara arid. Likleg skyring & pvi geeti verid ad
eftir meiri freedslu um roddina hafi starfsfélk verid medvitadra um pau likamlegu
einkenni sem fylgja raddveilum.

e Um 40% patttakenda sogdust hafa haft mikid gagn af freedslu um rodd, hljédvist og
hlustunargetu barna og rumlega 50% s6gdu ad hun hefdi gert nokkud gagn.

e Reynslutimi vegna kennsluefnis fyrir born um rédd og raddvernd reyndist of stuttur
og parfnast frekara mats. Kennararnir voru pd anaegdir med efnid sjalft, toéldu pad
hofda vel til barnanna og kennslan gerdi pau medvitadri um réddina og raddnotkun.

e  Ekki var munur & svorum patttakenda milli dranna 2015 og 2016 vardandi streitu af
voldum hédvada. Arid 2016 sdgdust 75% svarenda finna fyrir streitu af véldum havada
i starfi med bornum, par af 56% fyrir mikilli streitu.

e [ opnum svérum kom fram ad starfsfélk leikskdlanna fyndi helst fyrir streitu i miklum
havada, med stéran hép barna og i frjdlsum timum. { opnum svérum vid pvi hvad veeri
haegt ad gera til ad laekka havada i leikskdlum svérudu flestir pvi til ad faekka eetti
bornum i hép/rymi.

e Laerddmur verkefnisins fyrir adra leikskdla og grunnskdla hvad havada og hljodvist i
skélum vardar eru medal annars:

Kortleggja parf adstaedur & hverjum stad til ad finna orsakir havadans.

Urbaetur 4 umhverfinu syna arangur i beettri hljédvist.

Skipulag skdlastarfs, kennsluhaettir og agastjornun geta dregid ur havada.

Auka parf medvitund kennara og pekkingu peirra a raddvernd og havada.

Fraeda parf kennaranema og starfandi kennara um havada og raddheilsu.

Freeda parf born/nemendur um havada og raddmenningu.

Havadi getur skapad alag og streitu.
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1. Inngangur

Skdlar eru sérstakir ad pvi leyti ad peir eru vinnustadir bzedi fullordinna og barna.
Rannsdknir sem gerdar hafa verid, hérlendis sem erlendis, hafa synt fram a ad havadi i
namsumhverfi barna er oft yfir aseettanlegum morkum ef tekid er mid af peirri starfsemi
sem par & sér stad og byggir & moguleikum til skilvirkni i munnlegum samskiptum.
Meelingar sem Vinnueftirlitid hefur framkvaemt 4 hdvada i skélum syna ad havadi fer
stundum i og yfir pau mork sem talin eru skadleg heyrn.

Sifellt meiri ahersla er 16gd 4 beaettan ndmsdrangur i skdlakerfinu, sbr. Hvitbék um
umbaetur i menntun?! sem mennta- og menningarmalardduneytid gaf it sumarid 2014,
Ljést md vera ad huga parf ad morgum pattum i skdlakerfinu til ad baeta namsarangur.
Medal peirra er ndmsumhverfi barna, en par skiptir hljédvist verulegu mali. Born purfa a
mun betri hljédvist ad halda heldur en fullordnir til ad geta haldid einbeitingu, athygli og
heyrt sér til skilnings. Pad er pvi rik asteeda til ad tryggja peim eins gdéd hlustunarskilyrdi
og kostur er, ekki eingéngu med akveedum um dmunartima i hdsnaedi heldur lika hvad
vardar ad halda havada i skefjum og minnka par med areiti i ndmsumbhverfi peirra.

Ekki er skyrt kvedid 4 um hdavadavidmid i tengslum vid namsumhverfi barna i [6gum. b6
kemur fram i 4. gr. reglugerdar um starfsumhverfi leikskdla nr. 655/2009% ad vid skipulag
og honnun leikskdla skuli leitast vid ad tryggja bornum og starfsfélki oruggt og
heilsusamlegt vinnuumhverfi. Er par sérstaklega att vid hentugan hudsbunad, hljédvist og
lysingu og fjdlbreytni i nams- og leikadstédu og 6drum bunadi. | 3. gr. sému reglugerdar
segir m.a. ad hidsnaedi, skdlaldéd og allur bdnadur skuli uppfylla kréfur laga nr. 46/1980 um
adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi @ vinnustédum3. bar segir enn fremur ad einnig beri ad
uppfylla kréfur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra mannvirkja. pratt fyrir pad virdist
sem vida hafi ekki verid hugad nazegilega vel ad pvi ad tryggja gdéda hljddvist i
namsumhverfi barna.

bpegar kemur ad regluverki er pad hlutverk Vinnueftirlitsins ad fylgjast med pvi ad heilsufari
fullordinna sé ekki haetta buin af umhverfispattum a vinnustad, en heilbrigdiseftirlit a
hverjum stad ber dbyrgd & pessum pattum pegar kemur ad heilsufari barna. Paer meelingar
a hdvada sem hingad til hafa verid gerdar hafa pann agalla ad einungis er maelt i haed
fullordinna. Fullordnir standa einnig betur ad vigi i havada en born par sem peir geta heyrt
bad sem sagt er mun betur en born, par sem heyrnarfeeri peirra eru proskadri og peir hafa
betra vald 4 tungumalinu sem audveldar peim ad skilja pad sem sagt er pé peir heyri pad
kannski ekki greinilega.

Haustid 2015 akvadu Samband islenskra sveitarfélaga, Kennarasamband fslands,
Akureyrarkaupstadur, Vinnueftirlitid og Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra ad fara af
stad med tilraunaverkefni med pad ad markmidi ad kortleggja hvad i starfsumhverfi
leikskola veldur mestum havada og hvada leidir eru bestar til ad sporna gegn havada og
baeta pannig hljédvist i starfsumhverfi leikskdlabarna og -starfsfélks. Ut fra peim
upplysingum atti ad finna leidir til ad draga Ur havadanum, svo sem med umbatur a
husnadi, husbudnadi, leikfongum/leiktaekjum, freedslu til starfsmanna og endurskodun &
starfshattum. | febrtar 2016 baettist Umhverfisstofnun i hop samstarfsadilanna.

1 https://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir/Hvitbik_Umbaetur i menntun.pdf
2 http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/655-2009
3 http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
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Niu manna styrihdpur fér med skipulag og eftirfylgd med verkefninu. [ styrihdpnum attu
saeti:

e Hrafnhildur G. Sigurdardattir, leikskodlafulltrii a fraedslusvidi Akureyrarbaejar

e Klara E. Finnbogadottir, sérfraedingur hja Sambandi islenskra sveitarfélaga

e Hafdis D. Gudmundsdéttir, sérfreedingur i vinnuumhverfis- og jafnréttismalum hja
Kennarasambandi Islands

e Fjola borvaldsdéttir, varaformadur Félags leikskélakennara

e Sigurdur Karlsson, deildartaeknifraedingur hja Vinnueftirlitinu

e Gunnar Alexander Olafsson, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun

e Dbérey Agnarsdattir, heilbrigdisfulltrdi Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra

e Anna R. Arnadéttir, leikskélastjori & Krogabdli @ Akureyri

e Gudridur Fridriksdottir, svidsstjori mannvirkja- og umhverfissvids Akureyrarbajar
e Sigurbjorg Run Jénsdéttir, verkefnastjori 4 fraedslusvidi Akureyrarbaejar

Verkefnisstjéri var Hrafnhildur G. Sigurdarddttir. Samid var vid dr. Valdisi I. Jonsdéttur,
radd- og talmeinafreeding, um framkvaemd verkefnisins. Adstodarmenn hennar voru
Lovisa Kristjdnsdoéttir grunnskdlakennari sem sd um meelingarnar og Gudmundur Kr.
Oskarsson, désent vid vidskiptadeild Haskélans & Akureyri, sem sa um télfraedidrvinnslu.

Styrihépur fundadi fimm sinnum og atti auk pess i télvupdstsamskiptum. Verktaki fundadi
einnig med leikskélastjérum patttokuleikskdlanna og fér yfir nidurstodurnar.

A fundi radgjafanefndar Jofnunarsjods sveitarfélaga 16. oktdber 2015 var akvedid ad
styrkja verkefnid um allt ad 2.000.000 kr., med peim fyrirvara ad skyrsla baerist nefndinni
ad verkefni loknu og pad leiddi af sér moguleika til ad nytast jafnframt fyrir
grunnskélastigid.

2. Forsaga verkefnisins

Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband islands héfu vorid 2013 samstarf um
adgerdir til ad baeta hljédvist og draga Ur havada i skélum og vekja athygli 8 mikilveegi
raddverndar og raddbeitingar. betta var gert & grundvelli bokunar med kjarasamningi
Félags leikskdlakennara og sambandsins fra 2011 og samhljéda békun sému adila fra arinu
2006. BAkunin er svohljodandi:

Samningsadilar eru sammdla um ad samstarfsnefnd adila 6ski eftir pvi vid
Vinnueftirlit rikisins ad gerd verdi uttekt d vinnuadstaedum | leikskélum,
sérstaklega med tilliti til hljodvistar og vinnuadstaedna barna og fullordinna,
b.m.t. vegna sérkennslu.
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Samstarfsadilar hafa m.a. fra peim tima:

o Gefid Ut freedsluritid Kennsluumhverfid — hltium ad rédd og hlustun®, i samstarfi
vid dr. Valdisi I. Jénsdéttur, radd- og talmeinafraeding, Mannvirkjastofnun og
Vinnueftirlitid. Um er ad reeda handbék fyrir rekstraradila, kennara og stjornendur
leik-, grunn-, framhalds- og tdnlistarskoéla. Handbokinni er setlad tvipaett hlutverk,
annars vegar ad uppfraeda kennara, stjérnendur og adra um rodd, hlustun og
umhverfi og hins vegar ad adstoda pa sem vilja gera Urbazetur 4 kennsluumhverfinu
hvad vardar hljédvist, havada og raddvernd. Handbdkin var send 6llum leik-,
grunn-, framhalds- og ténlistarskélum landsins sem og 6drum hagsmunaadilum,
s.s. rekstraradilum skéla, ymsum stofnunum og samtékum.

e Tekid saman lista yfir hagnyt rdd sem eru til pess fallin ad draga ur hdvada®, en
ymislegt er haegt ad gera til ad draga Ur havada med litlum tilkostnadi.

e Sent bréf til kennaramenntunarstofnana® par sem athygli var vakin & mikilvaegi
raddar, raddbeitingar og raddverndar i grunnnami kennaranema og i
endurmenntun starfandi kennara.

e Sent bréftil Samtaka heilbrigdiseftirlitssvaeda d Islandi og Vinnueftirlitsins” par sem
hvatt var til samstarfs Vinnueftirlits og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga vid
meelingar og midlun Urraeda vegna havada i leik- og grunnskdlum landsins.

e Haldinn var ,hugarflugsfundur” i desember 2013 par sem 20 fulltrdar fra 12
stofnunum og samtdkum hittust og reeddu betta pverfaglega vandamal. |
fundargerd® méa sja aBkomu pessara stofnana/samtaka ad mélaflokknum.

A heimasidum Sambands islenskra sveitarfélaga® og Kennarasambands islands'® ma finna
ymsar hagnytar upplysingar um hljédvist s.s. 10g, reglugerdir, fraeedsluefni og leidbeiningar.

3. Skipulag og framkvaemd verkefnis

Akureyrarkaupstadur valdi leikskdlana Krdégabdl, Lundarsel og Naustatjorn i
tilraunaverkefnid. Lundarsel hoéf starfsemi arid 1979 og er bygging leikskélans eftir
teikningum menntamalardduneytisins & sinum tima. Lundarsel er auk pess med tveer
utikennslustofur. Naustatjorn hoéf starfsemi i nyju hdsnaedi arié 2003 og er ad auki med
tveer kennslustofur i Naustaskdla. Krogabol hof starfsemi arid 1989 i Glerarkirkju og er um
leiguhusnaedi ad raeda.

Tilraunaverkefnid hofst um midjan névember 2015. Fyrirhugad var ad verkefninu lyki
vorid 2016 en vid maelingar vorid 2016 og fyrirlégn spurningalistakannana kom i ljés ad
upphafleg timadaetlun var draunhaef, medal annars vegna pess ad verkefnid hafdi dregist

4 http://www.samband.is/media/skolamal/Handbok-Kennsluumhverfid---hluum-ad-rodd-og-hlustun.pdf

5 http://www.samband.is/media/skolamal/Urraedi-vegna-havada-i-skolum.pdf

6 http://www.samband.is/media/skolamal/Kennaramenntastofnandir---raddvernd.pdf

7 http://www.samband.is/media/skolamal/Hvatningarbref-Vinnueftirlitid-og-Heilbrigdiseftirlit-
sveitarfelaga.pdf

8 http://www.samband.is/media/skolamal/Minnisblad---Hugarflugsfundur-um-havada-og-hljodvist-i-skolum-
12--desember-2013.pdf

9 http://www.samband.is/verkefnin/skolamal/hljodvist-og-raddvernd/

10 http://ki.is/vell%C3%AD%C3%B0an-%C3%AD-vinnu/591-havadi
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og of stuttur timi var lidinn fra ihlutun sveitarfélagsins. bvi var ekki komin nazegjanleg
reynsla & ahrif breytinganna. Vié maelingarnar var leitast vid ad hafa adstaedur sem likastar
en vegna breytinga sem att hofdu sér stad innan leikskélanna fra fyrstu maelingu tékst pad
ekki alltaf sem skyldi. Pad var samddma alit peirra er st6du ad maelingunni (verktaka og
adstodarmanna hans) ad breyturnar vaeru ekki naegilega sambeerilegar til ad haegt veeri ad
sja mogulegan marktaekan mun, m.a. vegna pess ad mikill munur er a starfsemi leikskéla
ad sumri og ad vetri. Styrihdpurinn akvad pvi ad framlengja verkefnié og var gerd ny
timadaetlun i september 2016.

3.1 Omtimamaelingar Vinnueftirlitsins

Vinnueftirlitid framkvamdi 6mtimamaelingar i patttokuleikskélunum 4. og 5. januar 2016.
Omtimi er maelikvardi 4 bergmal eda hljédendurkast i rymi, p.e.a.s. sa timi sem pad tekur
hljédstig ad leekka um 60 dB pegar hljédgjafinn hefur stodvast. Gildid er gefid upp i
sekiindum. Samkvaemt byggingarreglugerd (ST 45:2016"!) ma émtimi 4 tidnibilunum 125
Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz og 4000 Hz ekki vera lengri en 0,5 sek i rymum i
leikskélum og fristundaheimilum par sem born eru ad stadaldri. betta gildir fyrir
nybyggingar og fyrir breytingar a byggingum par sem gerdar eru sému krofur og i
nybyggingum. Langur dmtimi bendir til litils hljédisogs i ryminu og & sama hatt bendir
stuttur dmtimi til mikils hljédisogs.

Maeldur var émtimi i helstu iverurymum barna i leikskélunum. Omtimamaelingar voru
gerdar med havadamaeli af gerdinni Norsonic Nor 140 dsamt hatalara. Omtimamaelingar
eru gerdar pegar pogn er i ryminu. Pa er framkalladur hdvadi med hatalara og um leid og
slokknar @ honum er meelt hversu lengi hlj66id er ad leekka um 60 dB(A) - sem er
skilgreindur dmtimi.

3.2 Mlingar med havadameeli

Til ad geta kortlagt hdvada var notadur Cirrus maelir (CR:162B) stadsettur i eyrnahaed 4
ara barns (u.p.b. 70-75 cm). Meelirinn kortleggur havadann sekundu fyrir sekdndu.
Linuritid er télvutaekt svo haegt er ad sja munstrid i havadaferlinu. | pessu tilraunaverkefni
voru tvenns konar maelingar lagdar til grundvallar, annars vegar LAeq sem maelir medaltal
havadans a tilteknu timabili og hins vegar LAMax sem meelir toppa a tilteknu timabili.
Standi med mazeli var komid fyrir 4 pann hatt ad enginn veeri aftan vid hann og reynt var
ad beina hlj6dnemanum sem naest midju hdpsins hverju sinni.

Til ad heyra hvad var ad gerast i ryminu medan 4 maelingu st6d var hlj6did tekié upp og
timastillt vid maelinguna. Jafnframt voru skradar nidur upplysingar um hvad var verid ad
gera & medan maling for fram, hvada leikféng voru i notkun, hver fjoldi barna og
fullordinna var i ryminu, aldur og kynjahlutfall. Med pvi mdti ma gera sér betur grein fyrir
hegdun havada og hvad geeti valdid mestum havada. Hver maling vardi i 20 minutur og
skradi sa er maeldi pau hljéd sem hann upplifdi & pvi timabili fyrir hverjar fimm minutur.

Mzeling fér fram i hverjum leikskdla i einn dag, fra kl. 8 til 15.30. Akvedid var ad maela &
pbeim stodum innan hvers leikskéla par sem starfsfélk upplifdi mestan havada, p.e.a.s. i
opnum rymum, a stédum par sem er matast og i fataklefum.

11 http://www.stadlar.is/verslun/p-50886-frst-45.aspx
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Fyrsta maeling for fram 1. desember 2015 & Naustatjorn, 2. desember 4 Krégabdli og 3.
desember 4 Lundarseli.

Ad lokinni ihlutun sveitarfélagsins voru maelingarnar endurteknar 18., 24. og 26. mai 2016
til ad varpa ljési @ hvernig til tekist hefdi med paer umbaetur sem farid var i. Eins og fram
kom i inngangi 3. kafla var pad samddma alit peirra er sté6u ad maelingunni (verktaka og
adstodarmanna hans) ad breyturnar vaeru ekki naegilega sambezerilegar til ad haegt veeri ad
sja mogulegan marktaekan mun, m.a. vegna hins mikla munar sem er a starfsemi leikskdla
ad sumri og ad vetri. Ekki var notast vid nidurstédur pessara meelinga og var akvedid ad
framkvaema pridju maelingu sidar a arinu.

pridja maeling fér fram 23. og 24. névember og 1. desember 2016. Leitast var vid ad hafa
adstaedur sem likastar og i fyrstu maelingu.

3.3 Rafraenn spurningalisti

pann 17. ndévember 2015 var rafreenn spurningalisti sendur Gt i 11 leikskdla
Akureyrarbaejar, til alls 272 starfsmanna. Kénnunin var opin i rimlega tveer vikur. 82%
starfsmanna svorudu konnuninni. Svarhlutfall starfsmanna patttokuleikskdlanna,
Krégabdls, Lundarsels og Naustatjarnar, var 91%.

i spurningalistanum var leitad alits starfsmanna & peim pattum sem beir &litu ad yllu
mestum havada, fra hverjum (t.d. bérnum) og hverju (t.d. husbunadi, hasgégnum,
bordblnadi, taekjum, leikfongum, leiktaekjum) hann stafadi, hvenaer/hvar hann vaeri
mestur (t.d. i fataklefa, rymi par sem er matast, ipréttasal/hreyfirymi) og leitad élits peirra
a hvad pyrfti ad baeta og hvernig. Einnig var spurt um raddheilsu og heyrn.

Til ad varpa ljési a hvernig til hefdi tekist med paer umbaetur sem Akureyrarkaupstadur for
i var spurningalistinn lagdur fyrir starfsfélk patttokuleikskélanna & ny pann 24. juni 2016.
Kénnunin var pa opin i 1% viku. Kdnnunina fengu 78 starfsmenn og var svarhlutfall 60%.
bpess ma geta ad leikskolarnir Lundarsel og Krégabdl lokudu vegna sumarleyfa 27. jani
2016 og Naustatjorn 4. juli 2016. Ekki var unnid med nidurstédur pessara spurningalista.

Spurningalistinn var sendur til starfsfdlks patttokuleikskdlanna i pridja sinn 24. ndvember
2016 og var pa opinn i ruma viku. Alls fengu 80 starfsmenn spurningalistann og 71
starfsmadur, eda 89%, svaradi.

Spurningalistinn var lagdur fyrir rafraent med forritinu SurveyMonkey og gégnin voru svo
flutt inn i SPSS 21.0. Vio tolfreedilega Urvinnslu er algengast ad reikna ut fjolda og tidni.
Krosstoflur voru gerdar til ad finna tengsl milli hépa og nafnbreytna. itarlegri lysingu &
tolfraedivinnslu er ad finna i skyrslum verktaka i viGaukum.

3.4 Fraeosla

{ febrtar og mars 2016 var verktaki med fraedslu i sjo leikskélum Akureyrarkaupstadar og
aftur um haustid fyrir pa leikskola sveitarfélagsins sem ekki nadist ad fara i um vorid.
Fraedsluerindid skiptist i prennt:

a) Rodd og raddheilsa
b) Hlustunargeta barna

c) Havadi, hljédvist og edli hljods
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Arid 2014 fékk verktaki samnorraenan styrk til ad semja kennsluefni fyrir bérn um rédd og
raddvernd. betta efni hefur enn ekki komid Ut en kennarar i patttdkuleikskélunum téku
efnid fyrir & premur vikum i samveru/hépvinnu med elstu bérnunum (4-5 ara). Um var ad
reeda 4 — 6 tima i heildina. Efnid er myndraent og fjallar um tvo litla téfratappa sem fara
upp i munn til ad skoda pessa hljodavél sem myndar hljédin sem koma Ut um munninn.
Inn i sdguna fléttast pad hvernig misbeiting a rodd, eins og ad 6skra, getur skemmt
raddbondin. Kennarar fengu gatlista i lok rannséknartimabilsins par sem notagildi
ségunnar var metid, hvada breytingar pyrfti helst ad gera a henni og i hvers konar formi
veeri best ad nota hana. betta var ekki hluti af tilraunaverkefninu en gert ad frumkvaedi
kennaranna eftir fraedslu verktaka og pétti mikilvaegur lidur i umraedu um raddmenningu
med bérnunum.

3.5 [hlutun Akureyrarkaupstadar

Akureyrarkaupstadur brast vid flestum peim abendingum er fram komu fra Vinnueftirliti
og verktaka eftir fyrstu mealingu og nidurstédur spurningalistakannana, og lag0i
sveitarfélagid umtalsverda fjarmuni i framkvaeemdirnar.

Breytingar 4 husnzedi og adbunadi i patttokuleikskdlunum kostudu alls tveer milljdnir
kréona og namskeid um raddheilsu fyrir alla starfsmenn i leikskélum baejarins kostadi
teplega fjogur hundrud pusund. Beinn kostnadur sveitarfélagsins vegna ihlutana i
verkefninu var pvi naestum tvaer og half milljén kréna.

Eftirfarandi atridi eru medal pess sem gert var:
e Settar voru upp hljédeinangrandi veggplotur
e Fugur voru lagadar
e Klaedning var sett undir stol- og bordfaetur
e Borddukar voru settir a eina deild i hverjum patttékuleikskdla
o Golfmottum var fjolgad til ad draga ur hdvada fra leikfongum
o Mjukt efni var sett i botn leikfangakassa og i hillur til ad draga ar skellum
e Plasttappar voru settir a klosettsetur og hurdahlera til ad draga ur skellum

e [ Naustatjorn var upprédun deilda breytt til ad draga ur havada i forstofu og &
gongum fyrir framan deildir

e Leikskolarnir notudu svokallad ,tannhjélakerfi” i Utiveru barnanna pannig ad
farid var ut 4@ misjofnum timum og hépar a hverju sveedi minnkadir i inniveru.

4. Nidurstodur

4.1 Nidurstodur omtimamaelinga

Vinnueftirlitid framkveemdi dmtimameelingar 4. og 5. janudar 2016. Melingarnar voru
gerdar snemma a rannsoknartimabilinu til ad ganga ur skugga um hver stadan vaeri hvad
vardadi bergmal eda hljédendurkast i peim rymum par sem rannséknin fér fram. Omtimi
aetti skv. [ST45:2011 ekki ad vera lengri en 0,5 sekdndur i rymum i leikskélum par sem
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born eru ad stadaldri. Samkvaeemt maelingum i leikskélunum premur var émtimi innan
edlilegra marka, utan pess ad hann meeldist adeins of langur 4 laegstu tidnibilunum, lengst
0,7 sekundur i einstaka rymi & Krégabdli og Naustatjorn. Omtiminn i hisnaedi pessara
briggja leikskéla eetti pvi ekki ad hafa haft afgerandi ahrif, hvorki @ havada né
hlustunarskilyrdi.

4.2 Nidurstodur havadamaelinga

Meelingar i patttokuleikskdlunum voru innan vid havadamork skv. reglugerdum
Vinnueftirlitsins en par er midad vié ad havadi fari ad jafnadi ekki yfir 80 dB a vinnutima.
par er midad vid pol fullordinna og ad havadi sé ekki pad mikill a8 hann skemmi heyrn.
Havadinn i leikskélunum var pé of mikill fyrir heilsusamlega raddbeitingu og audvelda
hlustun (sbr. vidmid 5. gr. reglugerdar um havada 4 vinnustédum??).

Havadinn 2015 maeldist nokkurn veginn sa sami i leikskélunum premur en samkvaemt
athugasemdum pess sem stjérnadi maelingunum var hann ekki alls stadar sama edlis. A
einum leikskdla virtist erill og umgangur einkenna hdvadann, @ 68rum voru pad goél og
hljé6 einstakra barna og simhringingar i simum starfsmanna, en havadi fra umhverfinu
(s.s. golfum, matarvognum, stélum) a peim pridja.

Meelingar i névember og desember 2016 syndu fremur litla laekkun hdvada & tveimur
leikskélum (upp & 0,62 dB — 1,33 dB) ad medaltali og var hun ekki marktaek. | einum
leikskola, Krégabdli, var munurinn hins vegar markteekur og maeldist par 5,04 dB.

4.3 Nidurstodur spurningalistakannana

Nidurstdédur spurningalistanna 2015 voru helstar ad starfsfélki leikskélanna fannst
havadinn mestur fra boérnunum sjalfum. Hann veeri mestur inni & deildum, i matsal,
sal/sameiginlegu rymi og/eda fataherbergjum. Starfsfolki fannst ad mikill havadi vaeri fra
bordum, stélum, kubbum, leikféngum, matarvognum og loftraestingu. Sa timi dagsins sem
patttakendum finnst havadinn vera mestur var frjals timi, matartimi og pegar bérnin féru
ut og komu inn.

patttakendur merktu vid likamleg einkenni fra baki, 6xlum og halsi asamt purrki, ertingu,
kiti og haesi an kvefs dsamt raddpreytu. pridjungur taldi sig finna fyrir eyrnasudi,
svokolludu tinnitus, og taepur helmingur haféi fundid fyrir eyrnasudi i 4 ar eda meira. b3
meeldist streita af véldum havada i leikskdlunum hja 60% upp i 91,7% starfsfélks.

Spurningalistinn var sendur aftur Ut til starfsfélks patttokuskdlanna i november 2016 og
89% svarenda kvadust hafa verid vid storf i leikskdlunum adur en ataksverkefnid hofst i
oktdber 2015. Mikill meirihluti starfsfélksins ték pvi patt i ataksverkefninu.

4.3.1 Raddheilsa og freedsla fyrir starfsfolk

bpegar svor starfsfélks um mat a eigin raddheilsu eru borin saman milli aranna 2015 og
2016 toldu svarendur sig finna meira fyrir raddveilueinkennum sidara arid. Um var ad
raeda einkenni eins og raddpreytu, haesi an kvefs, kokktilfinningu i halsi, raddbresti og ad
roddin dygdi ekki i havada. Likleg skyring @ aukningunni er ad eftir meiri freedslu um
roddina hafi starfsfolk verid medvitadra um pau likamlegu einkenni sem fylgja raddveilum.
Flestir fundu fyrir dpaegindum i raddfeerum vid kennslu & daginn. Auk pess er moguleiki

12 http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/921 2006.pdf
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ad geedi innilofts hafi minnkad timabundid vegna peirra framkvaemda sem farid var i a
patttokuleikskdlunum. Settar voru upp hljédeinangrandi plotur sem gefa fra sér vissa élykt
og par med uppgufun, en dvist er ad naegjanleg loftraesting hafi verid i herbergjunum.

Starfsfélk leikskélanna fékk, baedi ad vori og hausti 2016, fraedslu um rodd, hljédvist og
hlustunargetu barna. Um 40% patttakenda s6gdust hafa haft mikid gagn af freedslunni og
rimlega 50% so6gdu ad hun hefdi gert nokkud gagn. | opnum svérum kom fram ad
fraedslan hefdi aukid medvitund um rédd, raddbeitingu og raddvernd barna og fullordinna
og naudsyn pess ad ofgera ekki roddinni.

4.3.2 Fradsla til barnanna

Kennarar i patttokuleikskdlunum téku fyrir kennsluefni um rodd og raddvernd & prem
vikum i samveru eda hépavinnu med elstu bornunum (4-5 ara). Um var ad ree6a 4 — 6 tima
i heildina. bvi midur var reynslutiminn of stuttur til hafa varanleg ahrif & breytta hegdun,
en pé naxegjanlegur til ad gefa nokkra hugmynd um notagildi efnisins. beir kennarar sem
matu ndmsefnid ad kennslu lokinni toldu efnid hofda vel til barnanna, og ad pad gerdi pau
medvitud um rédd og raddnotkun en ad havadi i bornunum hefdi pd ekki laekkad mikid i
kjolfar freedslunnar. Frekari athuganir & pessu parf til ad skera ur um hvort og pa hvada
ahrif slik freedsla geti haft til lengri tima litid hja bérnum.

Skraningar athugasemda vid maelingar arid 2016 geta bent til mismunandi raddhegdunar
barna eftir aldri. Yngri born notudu meiri hljod i samskiptum og i leikjum (s.s. hréop og
skraeki) og grétu einnig meira. Samkvamt samtali vid leikskdlastjora patttokuleikskélanna
kom pé fram ad erfitt veeri ad sja ad einn aldurshépur veeri hdvadasamari en annar.
Havadinn faeri meira eftir einstaklingum og barnahépnum i heild, en yngstu bérnin veeru
ef til vill med mestu ,skraekina“.

4.3.3 Havadi i leikskélunum

Svor starfsfolks arid 2016 syndu ad marktaekur munur var @ upplifun starfsmanna af
havada i ymsum o6likum rymum leikskdlanna. Eftir ihlutunina upplifdi starfsfélk minni
havada i akvednum rymum (matsal), & akvednum timum (matartima, frjalsum leik), minni
havada i husgognum (bordum, stélum, viftum og hurdum) og minni glymjanda f
hidsnzedinu. Steerri sameiginleg rymi (salur, gangar), fataherbergi og leikrymi voru enn
talin havadasémustu sveedin. Pau bestu voru litil rymi (t.d. kaffistofa).

Husnaedi leikskdlanna kom pvi vel Gt i kénnuninni og umbaetur 8 umhverfinu skiluéu sér
mjog vel ad mati starfsfélks. Einnig hofdu breytingar a skipulagi, var6andi t.d. matartima,
utiveru og frjalsan leik, leitt til pess ad starfsfélk kvartadi minna undan havada 4 peim
timum dagsins.

Samkvaemt nidurstddum spurningalistanna var pé ekki ad sja ad starfsfolki fyndist havadi
fra lifandi verum, p.e. bérnum og samstarfsfélki, hafa minnkad neitt ad radi arid 2016
midad vid arid 2015.

4.3.4 Streita

Ekki var haegt ad sja mun & svorum patttakenda milli dranna 2015 og 2016 vardandi
streitu. Arid 2016 sdgdust 75% svarenda finna fyrir streitu af véldum havada i starfi med
bérnum, par af 56% fyrir mikilli streitu.

[ nidurstodum kom fram ad teepur fjérdungur svarenda merkti vid ,,oft“ i spurningunni
,Hefur hvarflad ad pér ad skipta um vinnu vegna havada i leikskdlum?“ og voru pad
adallega deildarstjorar og leikskdlakennarar.
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[ opnum svérum kom fram ad starfsfolk leikskélanna fyndi helst fyrir streitu i miklum
havada, med stéran hdp barna og i frjalsum timum. [ opnum svérum vid pvi hvad veeri
haegt ad gera til ad laekka havada i leikskdlum svorudu flestir pvi til ad faekka aetti bérnum
i hép. Auk ymissa Urbéta a hljédvist var lika nefnt mikilvaegi pess ad fraeda baedi born og
starfsfolk um havada og ad afram yrdi unnid & sému braut vid ad draga ur havadanum.

5. Samstarfsverkefnid ,,Havadi i umhverfi barna“

Arid 2014 sendu Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband islands erindi til
Samtaka heilbrigdiseftirlitssvaeda (SHI) par sem hvatt var til samstarfs vid Vinnueftirlitid
vid maelingar og midlun Urraeda vegna havada i leik- og grunnskdlum landsins. Af pvi tilefni
6skadi stjérn SHI eftir ad hollustuhattahdpur, sem er samstarfshépur Umhverfisstofnunar
og SHI, teeki malefnid til medferdar og urvinnslu. Hépurinn dkvad ad hefja samstarf um
verkefnid ,,Havadi i umhverfi barna“®®. Markmid pess var ad gera huglaega uttekt, m.a.
med spurningalistakénnun, & hdvada og hljédvist almennt i leik- og grunnskélum landsins.

Slik uttekt hefur ekki verid framkvamd 4dur a4 vegum heilbrigdiseftirlitssveeda en stefnt
er ad pvi ad nota nidurstédurnar vid gerd a tillégum og drogum ad adgerdaasetiun sem
send verdur SHI. Heilbrigdisfulltrdar 16gdu spurningar vardandi havada fyrir
abyrgdarmenn i leik- og grunnskélum og framkvaeemdu attekt & havada og hljédvist.
Umbhverfisstofnun ték vid gognunum og vann skyrslu um nidurstédurnar.

i verkefninu voru alls skodadir 122 leik- og grunnskélar og voru spurningar i formi gétlista
lagdar fyrir abyrgdaradila. Heilbrigdiseftirlitin & hverju svaedi voldu skélana sem skodadir
voru og urtakid skiptist i 86 leikskdla og 36 grunnskdla. Nidurstédur verkefnisins syndu ad
62% svarenda (kennarar/starfsmenn) upplifdu havada a vinnustad og téldu ad hljédvist i
rymum veeri o6fullnaegjandi. Ekki var mikill munur & svorum milli starfsfélks leik- og
grunnskéla.

Var pad alit svarenda ad of mikill havadi stafadi af havadasomum bérnum og/eda of
morgum bornum i sama rymi. Til ad draga Ur havada maetti pvi athuga ad feekka fjolda
barna i hverju rymi.

Kénnunin leiddi einnig i ljés ad skélar notudu ekki sem skyldi moguleika til ad baeta
hljodvist med vidbdtarhljédeinangrun, eda um 74% peirra skdla sem voru i drtakinu.
Husgogn voru skodud og kom i ljés ad stor hluti bord- og stélféta var Ur jarni, eda yfir 70%,
en i yfir 56% tilvika voru engar hljédvarnir vegna stélféta og i yfir 37% tilvika voru engar
havadavarnir a stélfétum. Einnig var spurt Ut i bordplotur og i 1jés kom ad i um 75% tilvika
voru engar havadavarnir 4 peim.

{ kdnnuninni var athugad hvar einstaklingar yrdu helst fyrir paegindum vegna havada eda
glymjanda. Nidurstédurnar leiddu i ljés ad um 27% svarenda urdu helst fyrir Snaedi vegna
havada i deild/stofu, um 25% i matsal skdlans og um 48% svarenda bentu & ad
einstaklingar yrdu fyrir 6paegindum & 6drum stédum i byggingunum.

AJ lokum var spurt um adgerdir til ad draga Ur havada, og pa sérstaklega hvort kennarar
eda starfsmenn hefdu vitneskju um hvort gripid hefdi verid til markvissra adgerda til ad

13 https://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-
efni/Annad/Eftirlitsverkefni%20HHH%202016.%2012,%20j%C3%BAN%C3%AD%20GAO-

GLK.pdf
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draga Ur havada og svorudu 88% peirra spurningunni jatandi. Ad auki h6féu um 75%
persdonulega beitt métvaegisadgerdum til ad draga ur havada. bar 8 medal ma nefna virka
styringu barna, ad skipta hdpum i minni einingar, ad kenna notkun inniraddar, fraeedslu og
agastjornun. Auk pess voru nefnd ymis atridi tengd hljéddempun, s.s. breytingar a
hasgdgnum og bordbunadi, loftplétur, gardinur, mottur og dukar.

Nidurstddur pessarar athugunar samstarfshdps Umhverfisstofnunar og SHi samraemast
mjog vel nidurstédum tilraunaverkefnisins. Svo virdist sem upplifun svarenda beggja
athugananna a baedi hljédvist og havada sé nokkud sambaerileg og pau Urraedi sem menn
telja ad leidi til urbdta séu pau somu.

6. Umrae0da

Nidurstodur pessa tilraunaverkefnis um hljédvist i leikskdlum a Akureyri syna skyrt hversu
mikilvaeg fraedsla um havada, rédd og hljédvist er i skélum. A pessum vinnustédum barna
og fullordinna purfa allir ad pekkja og vinna saman ad pvi ad skapa paegilegt og 6ruggt
starfsumhverfi. Freedslan parf ad vera adgengileg, hagnyt og vidvarandi. Sérstaklega parf
ad tryggja ad nytt starfsfolk sé medvitad og fai videigandi freedslu.

pad er pd ekki eingdngu innan skélanna sem parf ad vinna ad Urbdtum. Endurskoda parf
reglugerd um havada a vinnustodum sem gildir bara um fullordna og midast adallega vid
hzettu a heyrnarskada. Skdlarnir eru lika vinnustadir barna en pad vantar rétt viomid fyrir
bau, par sem pau pola minni hdvada en fullordnir. Of mikill havadi i neerumhverfi ungra
barna getur haft dhrif 3 maltoku peirra, heyrn og lidan. Eitt skref til Urbota geeti mogulega
verid ad faera skolahusnadi upp um flokk i byggingarreglugerdum (ur C i B flokk) og gera
pbannig rikari kréfur um hljédvist i skélahusnaedi framtidarinnar. Moguleika pessa og
gagnsemi maetti a.m.k. kanna.

i pessu tilraunaverkefni hefur verid synt fram & ad ymsar Urbaetur vegna
hljédvistarvandamala hafa reynst vel og ad haegt er ad beeta hljédvist med pekktum og oft
tiltélulega einfoldum lausnum. Med baettri umgengni barna og starfsfolks og breyttu
skipulagi skolastarfsins med tilliti til havada og raddmenningar ma na fram enn minni
havada. Med freedslu, markvissri greiningu & orsokum, aukinni agastjornun og vinnu gegn
havada innan hvers skéla ma ad 6llum likindum baeta drangurinn toluvert.

pad er ahyggjuefni ad starfsfolk leikskdlanna skuli meta raddheilsu sina jafn sl&ema og raun
ber vitni. Adstandendur verkefnisins leggja aherslu @ ad pad purfi ad geeta betur ad
raddheilsu og heyrn starfsfolks leikskdla. Tryggja parf einnig ad starfsfolk fai fraedslu um
raddheilsu, til deemis i kennaranami og simenntun. Efla parf einstaklingsurlausnir hvad
vardar raddvandamal kennara dsamt pvi ad sinna betur forvornum inni i skélunum, svo
sem med reglulegu namskeidshaldi og héppjalfun.

Einnig er pad ahyggjuefni ad stér hluti starfsfolks leikskélanna skuli upplifa jafn mikla
streitu vegna havada og raun ber vitni og hafi jafnvel ihugad ad skipta um starf vegna hans.
Skv. maelingum Akureyrarbaejar i starfsmannakdnnun arié 2016 var starfsfélk leikskdla po
sidur liklegra en starfsfolk grunnskdla eda annarra deilda & svidi fraedslumala til ad hafa
hugsad um ad haetta i niverandi starfi. Hdvadinn virdist hins vegar valda téluverdri streitu
sem getur leitt til skamm- og langtimaveikinda. Havadi er einn af peim dhattupattum i
starfsumhverfi leikskdla sem parf ad taka verulegt tillit til.
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Eitt af pvi sem hvad oftast kemur fram i pessu verkefni sem orsék of mikils havada i
leikskdlum er fjéldi barna i rymi eda hdp. Pad hniga morg rok ad pvi ad pad sé allra hagur
ad hafa faerri born en fleiri i hép i leikskdlum, baedi hvad vardar dlag a starfsfolk
leikskélanna (s.s. vegna streitu og stodkerfisalags), havada og namsgetu og vellidan
barnanna sjalfra. Er pad mat styrihéps verkefnisins ad patttakendur hafi lagt 4 petta
téluvert mikla dherslu og ad taka eigi pad til frekari skodunar Ut fra faglegu sjonarmidi og
ut fra forvérnum og vinnuvernd.

A lokum ma draga pann laerdém af pessu verkefni ad vid frekari rannséknir 4@ havada i
leikskélum purfi ad kanna havadamynstur dlikra aldurshépa, p.e. ad skoda sambeerileg
bydi, sama aldur og sdmu adstaedur og athafnir.

7. Leerdomur fyrir grunnskolann

Akvedid var ad marka verkefninu pann ramma ad eingéngu yrdu gerdar Uttektir |
leikskdlum. Su akvordun var tekin til pess ad einfalda vinnslu verkefnisins og stilla kostnadi
i hof. bratt fyrir pad er ljost ad nidurstoédur verkefnisins ma vel nyta pegar hugad er ad
baettri hljodvist i grunnskélum. Afrakstur verkefnisins 8 pvi ad geta nyst 6llum
sveitarfélogum, beedi hvad vardar leik- og grunnskdla.

i grunnskélum er haegt ad stydjast vid pad sem fram hefur komid vardandi fraeedslu baedi
fyrir nemendur og starfsfolk um raddvernd, baetta hljédvist og leidir sem virdast virka til
ad draga ur havada i skélum. Hvad grunnskdlann vardar parf einnig ad skoda pann ramma
sem um hann gildir i [6gum og reglugerdum og vinna ad samraemingu a peim vidmidum
sem par eiga ad gilda um baedi starfsfélk og nemendur. Einnig er naudsynlegt ad vekja
athygli & mikilvaegi raddverndar og raddbeitingar fyrir kennara, svo sem i grunnnami
kennara og i starfspréunarazetlunum skdla. Pa vaeri aeskilegt ad meta prdéun sidari ara, svo
sem vardandi fjolda nemenda i namshépum og aukna aherslu & opin rymi, med tilliti til
aukins havada i grunnskdélum og mogulegra afleidinga hans.

betta tilraunaverkefni synir ad mikilveegustu atridin hvad havada og hljédvist i skélum eru
adallega:

e A0 kortleggja parf adsteedur a hverjum stad til ad finna orsakir havadans

e AQ Urbaetur @ umhverfinu syna drangur i baettri hljédvist

e Ad skipulag skélastarfs, kennsluhaettir og agastjornun geta dregid ur havada

e Ad freeda parf bérn/nemendur um havada og raddmenningu

e Ad freeda parf kennaranema og starfandi kennara um hdvada og raddheilsu

e Ad auka parf medvitund kennara og pekkingu peirra @ raddvernd og havada

e Ad havadi skapar alag og streitu
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8. Naestu skref

Styrih6pur verkefnisins leggur ad lokum fram nokkrar hugmyndir til ad kynna nidurstédur
verkefnisins og naestu skref gegn havada i leik- og grunnskoélum hja sinum eigin stofnunum
og samstarfsadilum.

1.

Kynning nidurstadna verkefnisins a vettvangi sveitarfélaga og skola

Framkvaemd: Sambandid og KI. Allir adilar verkefnisins lysa sig tilbina ad koma d fundi
til ad kynna verkefnid sé pess dskad.

e Skélamalanefnd sambandsins og skélamélanefndir Ki

e Stjérnendafélog Ki

e Trunadarmenn FL og FG

e Grunnur, félag freedslustjéra og stjérnenda a skélaskrifstofum

e Senda bréf a sveitarfélog og stjornendur i leik- og grunnskélum

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Menntamalastofnun

Framkvaemd: Sambandid og K.

Senda skyrsluna og hvetja til ad kaflar um raddheilsu verdi settir i handbakur um
oryggi og velferd barna leik- og grunnskélum, en pess ma geta ad par er ad finna kafla
um havada.

Allsherjar- og menntamalanefnd Alpingis
Framkvaemd: Sambandid og Ki.
Kynna malaflokkinn um hdvada i skélum og nidurstodur verkefnisins.

bingsalyktunartillaga

Framkvaemd: Fraedslusvid Akureyrarbeajar.

Kanna hvar pingsalyktunartillaga um baetta hljédvist og adgerdir til ad draga ur
erilshavada i kennsluhusnaedi fra 145. l6ggjafarpingi 2015-2016 er stédd. Kanna
moguleika @ ad koma malinu aftur 4 dagskra pingsins.

Malping um havada i skélum

Framkveemd: Freedslusvid Akureyrarbaejar.

Skoda moguleika pess ad halda malping og kynna nidurstédur verkefnisins. Adrir
adilar verkefnisins yrdu samstarfsadilar.

Reglugerd um havada

Framkvaemd: Vinnueftirlitid og styrihdpur verkefnisins.

Skoda moguleika 4 breytingum pannig ad i reglugerdinni sé rikara tillit tekid til pess
ad skolar eru vinnustadir bzaedi barna og fullordinna.

Byggingarreglugerd

Framkveemd: Umhverfisstofnun og styrihdpur verkefnisins.

Skoda moguleika @ ad Mannvirkjastofnun vinni ad pvi ad skdlahusnadi verdi byggt
midad vid flokk B i byggingarreglugerd en ekki midad vid flokk C eins og gert er i dag.
[ skyrslu Umhverfisstofnunar um verkefnid ,Havadi i umhverfi barna“ var sambaerilegt
lagt til.
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8. Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskola
Framkveemd: Umhverfisstofnun.
AJ bazeta vid dkvaedum um hdvada og hljédvistarmal i starfsleyfisskilyrdi fyrir
leikskdla @ vegum heilbrigdisnefnda sveitarfélaga og Umhverfisstofnunar.

9. Frekari vitundarvakning
Framkvaemd: Allir adilar verkefnisins skoda mdguleika d pessu.
Kynna nidurstodur verkefnisins fyrir almenningi, t.d. med greinarskrifum i fjolmidla.
Raeda havada, hlustun og raddmenningu.

10. Kennaramenntunarstofnanir
Framkvaemd: Sambandid og KI.
Hvetja til pess ad kennaranemar fai fraedslu um hdvada og ahrif hans a:
a) rodd og raddheilsu
b) born (s.s. hlustunargetu og malproska).

11. Embaetti landlaeknis
Framkvaemd: Sambandid og K.
Vekja athygli 8 verkefninu og hvetja til ad pad verdi nytt i tengslum vid verkefnin um
heilsueflandi leik- og grunnskéla.

12. Namsleyfasjodur, Endurmenntunarsjodur grunnskdla og Sprotasjédur (leik-, grunn
og framhaldsskolar)
Framkvaemd: Sambandid og K.
Hvetja stjornir sjddanna til ad setja hljodvist, raddheilsu og raddmenningu sem
ahersluatridi eitt arid.

9. Lokaord

A sidastlidnum fjérum &rum hafa samstarfsadilar pessa verkefnis unnid med
margvislegum haetti ad pvi ad vekja athygli 4 mikilvaegi pess ad draga ur havada i leik- og
grunnskélum og skoda hvada leidir eru mogulegar i peim efnum. L6gd hefur verid ahersla
a ad safna saman peirri pekkingu sem til er og Utbda hagnytt fraedsluefni fyrir starfsfolk
skdlanna og rekstraradila peirra, 4samt pvi ad hvetja hagmunaadila til ad leggja sitt af
morkum til ad auka likur & drangri i pvi ad na nidur havada i skélum.

Tilraunaverkefni petta snerist einnig um pessa paetti, ad safna pekkingu og vinna i
sameiningu ad pvi ad na drangri i ad draga Ur havada i leikskdlunum med pad ad markmidi
ad baeta oOryggi, lidan og starfsumhverfi barna og fullordinna. Vonast samstarfsadilar til
bess ad afram verdi haldid 4 sému braut 4 naestu misserum og ad sem flestir sem koma
ad starfi og rekstri leik- og grunnskéla geti nytt sér verkefnid i vidleitni sinni til ad draga ur
havada i skélum.

Samstarfsadilar  verkefnisins pakka sérstaklega starfsfolki og stjérnendum
patttokuleikskdlanna priggja, Krégabdls, Lundarsels og Naustatjarnar, fyrir framlag peirra
til verkefnisins. An peirra velvilja og adstodar hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika.
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10. Fylgigogn
Verkefnislysing

Breytt timadeetlun
Kostnadardaetlun
Afangaskyrsla verktaka
Lokaskyrsla verktaka
Skyrsla Vinnueftirlitsins

Greinargerd um ihlutun Akureyrarkaupstadar
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