Silfrid goda

Vid fjordinn umlukinn fjallagjoro
folkid til vinnu streymdi.
Silfur hafsins vid Siglufjoro

sOltunarstalkunum dreymdi.

Peningalyktin um plassid streymdi
a plonunum stalkurnar unnu.
Skipalestin er sildina geymdi

stddugt inn fjérdinn runnu.

Svo hvarf eitt sumarid silfrid gdda
med soknudi, tapi og trega.
Yfir porpid lagdist pdgn og méda
pvi sildin hvarf svo algjorlega.



