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Lífeyrisþegar og 
almannatryggingar

Sigríður Lillý Baldursdóttir,
forstjóri Tryggingastofnunar

5. mars 2013

Yfirlit 

• Hlutverk TR

• Útreikningur á lífeyrisgreiðslum

• Endurreikningur og uppgjör

• Vægi tekna við útreikning greiðslna

• Helstu breytingar undanfarið 

• Mínar síður á tr.is

• Þjónusta  og áherslur 

• Fyrirspurnir

Hvert er hlutverk TR

• Þjónustu- og framkvæmdaraðili
– Lög um almannatryggingar, félagslega 

aðstoð og málefni aldraðra

– Greiða réttar bætur á réttum tíma 

• Veita gagnlegar upplýsingar
– Góð þjónusta við viðskiptavini

– Samvinna við hagsmunasamtök

– Veita stjórnvöldum faglega ráðgjöf 

Lífeyrisárið

Sótt um lífeyri

Tekjuáætlun 
gerð

Lífeyrir 
reiknaður 

Áramót
Grænt umslag

Tillaga að 
tekjuáætlun og 
greiðsluáætlun

Júlí
Endurreikningur 

og uppgjör

Ágúst
Inneignir greiddar út 

Skuldir innheimta

Andmæli 

Eftirlit
Samanburður á 
tekjuáætlun og 
staðgreiðsluskrá 
fer fram allt árið

Endurreikningur og uppgjör 

Samanburður

Tekjur 
samkvæmt 
skattframtali

Réttindi 
hjá 

Tryggingastofnun

Niðurstöður

Hver á rétt á ellilífeyri?

40 ár40 ár40 ár40 ár

16 ára 67 ára
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Réttindi 67+

Mánaðarlegar greiðslur
• Lífeyrir/tekjutrygging
• Heimilisuppbót fyrir þá 

sem búa einir
• Ýmsar uppbætur 

Afsláttur
• Lyfjakostnaður
• Lækniskostnaður
• Tannlæknakostnaður
• Þjálfunarkostnaður

Liður í félagslegu öryggi 

• Tekjutenging er ákvörðun stjórnvalda 
hverju sinni

• Mikilvægt að kynna sér réttindi

• Ekki hægt að draga umsóknir til baka til 
að ávinna sér hærri greiðslur síðar

Greiðsluflokkar

Tekjuflokkar Greiðsluflokkar

Hvenær byrja tekjur að hafa áhrif við útreikning 

lífeyris?

Á ári Á mánuði

Allar skattskyldar tekjur* 2.575.220 214.602

*Ekki tekjur frá:
• Tryggingastofnun
• Séreignasjóður
• Félagslegar bætur 

Frítekjumörk

Hvenær byrja tekjur að hafa áhrif við útreikning

tekjutryggingar og heimilisuppbótar?
Á ári*

Atvinnutekjur 480.000

Lífeyrissjóður 189.600

Fjármagnstekjur 98.640 

Frítekjumörk

*Ekki tekjur frá:
• Tryggingastofnun
• Séreignasjóður
• Félagslegar bætur 

Réttur á greiðslum fellur niður

Ef árstekjur lífeyrisþega eru rúmlega     
4,2 milljónir kr.

Allar greiðslur 
eru 

tekjutengdar

350.814 kr. 
á mánuði
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Útreikningur 

Á aðeins við útreikning tekjutryggingar og 
heimilisuppbótar

Á aðeins við útreikning tekjutryggingar og 
heimilisuppbótar

Þannig fást viðmiðunartekjur til útreikningsÞannig fást viðmiðunartekjur til útreiknings

Áður en  réttindi eru reiknuð eru frítekjumörk 
dregin frá viðeigandi tekjuflokkum

Áður en  réttindi eru reiknuð eru frítekjumörk 
dregin frá viðeigandi tekjuflokkum

Frestun á töku ellilífeyris

• Frestun á töku lífeyris hækkar greiðslur um 
0,5% á mánuði eða 6% á ári

• Getur mest orðið í 5 ár, til 72 ára aldurs

• Hækkun kemur á ellilífeyri, tekjutryggingu og 
heimilisuppbót

Tekjutenging milli hjóna 

• Fjármagnstekjur eru alltaf sameign hjóna 
samkvæmt lögum 

• Engin önnur tenging varðandi útreikning bóta er 
milli hjóna

Samsetning lífeyrisgreiðslna

Viðbótargreiðslur

• 20% orlofsuppbót af tekjutryggingu og 
heimilisuppbót 

• 30% desemberuppbót af tekjutryggingu og
heimilisuppbót 

Frekari réttindi

• Uppbót lífeyris vegna : 
– Sjúkrakostnaðar
– Umönnunar
– Kaupa á heyrnartækjum

• Maka/umönnunarbætur ef lækka þarf 
starfshlutfall vegna veikinda

• Bifreiðahlunnindi til hreyfihamlaðra  
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Dvöl á sjúkrahúsum/ 
hjúkrunarheimilum

Lífeyrir og bætur honum tengdar falla niður ef:

• Elli- eða örorkulífeyrisþegi dvelst í 6 mánuði á 
sjúkrahúsi undanfarna 12 mánuði, þar af 
samfellt í heilan mánuð í lok tímabilsins.

• Ef ljóst er frá upphafi að um varanlega dvöl er 
að ræða. Gildir frá fyrsta degi næsta mánaðar 
eftir upphaf dvalar.

• Maki getur sótt um heimilisuppbót á meðan.

Mínar síður
• Tekjuáætlun

– Bráðabirgðaútreikningur

• Forsendur staðgreiðslu
• Bankareikningar
• Veita umboð

– Sinna málum í umboði annarra

• Fyrirspurnir og ábendingar
– Andmæli, við uppgjör í júlí

• Bréf til lífeyrisþega
– Mánaðarlegir greiðsluseðlar

Hvernig?

Veflyklar RSK

Rafræn skilríki 
á debetkortum

Leið til að reikna greiðslur
http://www.tr.is/

Reiknivél á tr.is reiknar réttindi út frá tekjum

Bráðabirgðaútreikningur á 
Mínar síður á tr.is

út frá uppkasti af tekjuáætlun

Þjónustuleiðir 

Verið 
velkomin!

Verið 
velkomin!

Hringið
560 4400
Hringið

560 4400

UmboðUmboð

Heimsókn
Viðtal

Heimsókn
Viðtal

NetspjallNetspjall

Mínar 
síður
Mínar 
síður

Vefurinn 
tr.is

Vefurinn 
tr.is

tr@tr.istr@tr.is

Grænt 
númer

800 6044

Grænt 
númer

800 6044

SkrifiðSkrifið

Rafrænar umsóknir á
Mínum síðum – Nýtt!

• Umsókn um barnalífeyri vegna náms eða 
starfsþjálfunar

• Umsókn um framlag vegna náms

• Umsókn um dánarbætur

• Umsókn um framlengdar dánarbætur

..........og fleiri umsóknir á leiðinni
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Sækja þarf 
um allar greiðslur til 
Tryggingastofnunar 

Gildi TR

TRAUST – Að vera fagleg og áreiðanleg í 
störfum okkar. 

SAMVINNA – Að vinna saman að því að 
mæta ólíkum þörfum viðskiptavina.

METNAÐUR – Að sýna frumkvæði, og beina 
kröftum okkar og þekkingu að því að gera 
sífellt betur. 

Fyrirspurnir 


