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VERUM ASTFANGIN AF LIFINU!

SVORIN I POGNINNI
Einvera og pogn tengja pig vid skdpunargledi og visku alheimsins. Innri fridi fylgir sterk tilfinning
fyrir godri heilsu og i pdgninni eru sénn svor. ,,Ad anda rétt er ad lifa rétt. Vertu hér og na!

AFDPU VEL OG HREINSADBU HUGANN
Pegar pu sinnir likamanum, hreinsaréu hugann og pussar salina. Likamleg &reynsla eykur
lifsgaedin verulega, pu velur hollari mat, sefur betur og 6dlast sterkari sjalfsmynd.

pU ERT bAD SEM bU BORPAR
Bordadu graenmeti, avexti, hnetur, free og fisk pvi pad er fadan sem nattdran atlar pér. Oflugustu
dyr jardar, allt fra gorillum til fila, éta eingdngu greenmeti. Léleg neering fer illa med orkuna.

SJALFSNAM SKAPAR AUDAVI

Lestu i uppbyggilegri bok daglega, horfdu & hvetjandi myndboénd, vertu med félki sem |, lyftir
pér upp*. Hefdbundid ndm skapar pér starfsvettvang, sjalfsnam skapar pér audevi! U ert pinnar
eigin gaefu smidur og hvert augnablik skiptir mali. Aldrei gefast upp, préatt fyrir motleeti.

VIRKJADU HAFILEIKANA

Oll btum vid yfir hafileikum sem liggja i dvala innra med okkur og bida eftir ad vid ,,voknum*®,
Hugsadu medvitad: hvernig nytti ég daginn? Hvernig kom ég fram vid adra? Hvad lardi ég nytt?
Skrifadu nidur hvernig pu etlar ad verja morgundeginum. Lattu leerdéminn hafa forgang.

VAKNADU SNEMMA

Sidustu tiu minGturnar 4dur en pa sofnar og fyrstu tiu minGturnar eftir ad pa vaknar hafa djup ahrif
a undirvitund pina. Hugsadu jakvaett, sjadu sjalfan pig fyrir pér i pvi hlutverki sem pu vilt vera.
Lifou hvern dag eins og hann sé pinn sidasti. Vandadu lif pitt, gerdu gddverk og hrésadu — daglega.

TONLIST NAERIR SALINA

Ténlist lyftir andanum, fyllir pig orku, fzer pig til ad dansa og syngja. bin eftirlaetistonlist veitir pér
upporvun og skapar jakveeda strauma. Njottu tonlistar & hverjum einasta degi. Spiladu 16gin ,,pin*
ef pa ert dapur eda linn. PG geetir gratid eda hlegio en gledin leitar til pin.

ORD HAFA AHRIF

Ord hafa ahrif & pig, hvort sem pau eru s6gd eda skrifud. Pau eru kraftmiklir ahrifavaldar og pu
getur ordid pad sem pu hugsar. Segdu jakveeda og fallega hluti um sjalfan pig og pér mun lida
pannig. Pad sem pu sendir fra pér, feerdu til baka. Aldrei sera adra og vertu frabeer vinur.

HLUSTADU A HIARTAD

Ef pa ert i g6du jafnveegi og sattur vid sjalfan pig muntu finna djdpan innri frid, keerleika og
jafnvaegi. Pegar pu leetur hjartad rada for tekurdu réttar akvardanir. Slikt leidir til hugljémunar.
Vertu audmjukur og heidarlegur. P4 sigrastu & sjalfum pér og lifid leikur vid pig.

LIFDU I NUINU

Ekki velta pér upp Gr smamalum. Einbeittu pér ad pvi sem hefur raunverulega pydingu fyrir pig. Pa
verdur lifid einfalt, gjofult og fridseelt. Elskadu sjalfan pig og pa verdur pa astfanginn af lifinu.
Gerdagurinn er lidinn og framtidin éskrifad blad. Lifou i ndinu!

Fylgdu hjartanu! -- borgrimur brainsson.
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VERUM ASTFANGIN AF LIFINU

Abendingar fyrir pa sem voru vidstaddir — til ad vidhalda metnadinum!

YouTube: Nick Vujecic — Overcoming hopelessness.
OSHO — gamall Indverji sem talar um ,,1ifid og tilveruna“
Googla ,,motivation* og peppa sig upp reglulega.
Alan Watts — morg ahugaverd myndbénd

Bi6: Peaceful Warrior, The Intouchables, Pursuit of Happiness
Ted.com: Fjoldi ahugaverda fyrirlestra, sla inn leitarord yfir ahugasvid

Baekur: The Compound Effect eftir Darren Hardy
Hamarksarangur eftir Brian Tracy
Outliers eftir Malcolm Gladwell
Follow your heart eftir Andrew Matthews
[ leit ad sannleikanum Ruth Montgomery
Seeking Silence eftir Anthony Strano
Courage — the joy of living dangerously eftir OSHO
Think and grow rich eftir Napoleon Hill
Kristur i 0ss

Vitranir fra a&dra heimi eftir Sadhu Sundar Singh, bok sem kom ut 1926
(gbmul stafsetning ©)

Heettulegt sdlarastand:

,,Eitt algengt deemi synir vel hvad gjorspilt edli mannsins getur ordid. Ef borinn er Gt
6hrédur um einhvern, pa er peim 6hrddri strax trdad af peim sem eru sjalfir sidferdilega
vanheilir, enda pott 6hrédurinn sé tom lygi. Ef aftur a adra hlid ad eitthvad gott er borid Gt um
einhvern, og pad er satt, svo sem t.d. ad sagt sé: ,,Pessi eda pessi er godur drengur og gegn 0g
vinnur fyrir Gud og ndungann®, pa eru strax fleiri og faerri misendismenn sem segja: ,,Pad er
alt lygi. Hann gjorir petta med einhvern hag fyrir augum®.

Ef vid na spyrjum hvernig misendismadurinn viti ad fyrra deemid sé sannleikur en hitt lygi,
pa getur hann ekki komid med neinar sannanir. En slikt salarastand synir, ad sa sem trdir pvi
illa gjorir pad af pvi ad pad er skyldast hans eigin salarlifi og i samremi vid pad, en hann truir
ekki pvi gboa af pvi pad snertir hvergi skylda strengi i slu hans. Edli géds manns er pessu
alveg gagnsteett. Honum er eiginlegt ad efast um hid illa en trda pvi g6da, af pvi pad fellur
bezt vid hans eigin hugsun og salarlif.
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