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bad er edlilegt ad finna fyrir Fordastu ad taka mark a Til ad draga ur ahyggjum,
dhyggjum og kvida pegar falsfréttum. Vertu upplystur og  reyndu ad takmarka timann sem

évissa er framundan. A3 vera | fyledu leidbeiningum stjérnvalda pu verd i ad lesa um COVID-19.
samskiptum vid vini og fidlskyldu s.s. & vefsidum Landlaeknis og Pad getur aukid a dhyggjurnar ad
getur hjalpad. Almannavarna. vera stodugt ad hugsa um
fmyndud og raunveruleg ahrif og
afleidingar. Settu pér pin eigin
mork vardandi upplysingadflun.

Notadu streitulosandi Ef pu parft ad vera heima, pa Notum jakvaed bjargrad.
adferdir sem adur hafa er heilbrigdur lifsstill og rdtina Einmanaleiki og eirdarleysi getur
gagnast pér, t.d. hreyfing, pad sem pu parft ad hafa i huga. hellst yfir pegar um sottkvi eda
gongutur, ténlist og Pad getur verid léttir ad hafa einangrun er ad reeda, sem getur
sldkunaraefingar til pess ad akvedin verkefni sem pu eetlar ad  kallad & depurd. Pad getur leitt til
minnka streitu. gera a hverjum degi og vera i pess ad folk freistist til ad nota

tengslum vid vini og eettingja.  afengi og adra vimugjafa sem sidan
getur gert astandid enn verra.
Fordastu ad nota afengi og dnnur

+CIFRC vimuefni til ad deyfa tilfinningar.
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