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Félagsstarf fyrir 60 ara og eldri a
vegum Akureyrarbaejar

Anna Marit Nielsdottir, félagsradgjafi
Busetudeild Akureyrarbaejar
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Skipurit starfseminnar
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Um félagsstarfid.........

Er starfraekt fra byrjun september til mailoka
Er opid 6llum sem eru 60 ara og eldri
Opnunartimi fra kl. 9:00-16:00

Ekkert adstddugjald

Frir molasopi & morganna

Einungis borgad fyrir sérstok namskeid (sem krefjast
leidbeinanda), hadegismat og siddegiskaffi.

Starfsemin er adlégud ad porfum og eftirspurn peirra sem
saekja félagsstarfid & hverjum tima.
Stért husnaedi, margir moéguleikar!
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Hugmyndafraedi valdeflingar
er hofd ad leidarljosi i starfinu

« Valdefling pydir ad fela vald i hendur einstaklings
og gefa honum frelsi til ad glima vid verkefni a
sinn hatt og axla & peim abyrgd. Efla getu til ad
stjorna eigin lifi, taka sjalfsteedar akvardanir, nyta
réttindi sin og 6dlast pau lifsgaedi sem edlileg
pykja.

« Ad sama skapi parf stjérnandinn ad sleppa
hendinni af verkefninu sem getur reynst mérgum
mjog erfitt.
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Notendarad

o I pvi sitja 10 kjérnir fulltrbar notenda sem
reglulega seekja starf félagsmidstédvanna.

e Rasid fundar einu sinni i manudi med
for,sltééumanni og starfsfolki um stédu
mala.

¢ Radid hefur fasta vidtalstima 1x i manudi i
badum felagsmidstédvum til skrafs og
radagerda um starfsemina, nyjar
hugmyndir, kvartanir, hros og fleira.
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I bodi i pjénustu-og
félagsmidstodvunum

Namskeid Pjonusta

- Tréutskurdur Molasopi i bodi hussins

- Vatnslitun alla virka morgna

- Oliu og akrylmélun Hadegismatur

- Batasaumur Siddegiskaffi

- Framsaga Fotaadgerdastofa
Hargreidslustofa
Banki
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I bodi i pjénustu-og
félagsmidstodvunum frh.

Afpreying: Hreyfing og sléokun
Dagbloé til lestar

Bingd o
sanggur Almenn leikfimi
Spil (pravist, brigde, kaplar) Stélaleikfimi
Boccia N

Keila Slokun

Billard

Bi6 Dans

Koéreefingar .

Lestrarhépur Linudans
Samveruhodpur
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Ymsar uppakomur i pjonustu-og
félagsmidstodvunum
Kynning & starfsemi

Handverkssyning
Myndlistarsyning

Fraedsla (af ymsum toga)
Markadstorg
Fatakynningar

Ferdaldg . .
Adventuskemmtun Skokynrllngar .
Krossgatukeppni Snyrtivérukynningar

Hjalparteekjakynningar

Gata dagsins r
Heimsdknir

Kaffihus (ymis pema)
Fjolpjéslegur dagur
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Handverk
i bodi i pjonustu-og félagsmidstodvunum
Utsaumur Kortagerd
Kertaskreytingar Glervinnsla
Hekluhépur Keramik
Butahépur Leirmdtun
Postulinsmalun Trésmidi
Prjén Orkering
Hekl Urval af
Hardangur og timaritum,uppskriftum og
klaustur synishornum

Vefnadur
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Samvinna vid ymsa adila

Notendarad

Menntaskolinn & Akureyri
Verkmenntaskdlinn & Akureyri
Grunnskolar

Leikskolar

Idnadarsafnid

Haskdlinn & Akureyri
Félagsmalarad Akureyrarbaejar
Félag eldri borgara & Akureyri
Oldrunarheimili Akureyrar
Kristnesspitali

Heilsugaeslan Akureyri

Adrar félagsmidstédvar um landid
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Daemi um starfsemi par sem notendur stjérna

o Tréutskurdur e Hekluhopur

o Leikfimi e Stjornun spila

e Linudans e BlUtasaumshodpur
e Leshdpur e Billard

e Glervinnsla e Tonlistarstund

e Leirvinnsla e Koraefingar

e Keramik e Skemmtanir

Postulinsmalun
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Samvinnuverkefni vid Siduskdla
Godar vinkonur ,,laufabraudsgerd”

Keppendur i idol
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Kérinn ,,1 finu formi”

Stoltur kennari vid opnun
myndlistarsyningar nemenda sinna
sz;, : -

Oddeyrarskdli i heimsdkn

toku patt i adventuskemmtun, fluttu jélalég og lasu ségu
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Tréutskurdur Postulinsmalun
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Utsaumur Kortagerd

Leikskdlabérn i dveentri heimsdkn Handverk 2010




Handverk 2010

Vertu velkomin i félagsstarf
aldradra a Akureyri:©

Takk fyrir
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