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Hvad er kvef?

Kvef er veirusjukdémur sem heldur sig adallega i nefslimhud. Til eru yfir 100 mismunandi veirur sem valda kvefi.
Adaleinkennid er nefrennsli. Sjukdémurinn er afar algengur & veturna. Hann kemur verst nidur @ bornum og
eldra folki.

Hvenaer er smithzetta af kvefudu folki?
Smithaetta er fra pvi daginn adur en einkenni koma fram og i 1-3 daga i vidbot. Smitid berst med loftuda fra
hdsta og hnerra. Einnig getur smit borist med hondum pannig ad veiran berst a paer og padan i augu eda nef.

Hvad er til rada?
e Losid um stiflad nef med nefuda, sem minnkar bélgu i nefslimhué.
o Sofid med hatt undir hofdi. Baetid e.t.v. kodda vid, pad minnkar einnig bdlguna i nefinu. Gott er ad
haekka hofudlag ungra barna.
e Heitir drykkir,draga ur sarindum i halsi.
o Fordist reykingar pvi peer erta slimhad i d6ndunarfaerum.
Hvers ber ad gaeta sérstaklega hvad vardar kvef?
Kvef er alla jafna gédkynja kvilli sem stendur yfir 1-2 vikur. Af
og til veldur pad sykingu i augum, ennisholum, innra eyra,
halsi eda 6ndunarfaerum. Ef grunur er um sykingu er radlegt
ad leita laeknis pvi ad asteeda getur verid til ad medhondla
hana sérstaklega.

Getur kvefad félk stundad vinnu? 7 (
Yfirleitt er kvefad félk vinnufeert pott pad sé slappara en

annars. b6 er vidbuid ad pad preytist meira en venjulega og

ad pad geti ekki unnid a fullum dampi.

Er hagt ad fordast kvefsmit?
Kvef smitast fra pvi daginn 46ur en einkenni koma fram og
bvi er erfitt ad fordast pad. Algengt er ad kvefast 2 - 4
sinnum 4 dari. Haegt er ad reyna ad minnka smithattu med
bvi ad:
o fordast kvefada eins og heaegt er. Algengustu kvefveirur smitast & 1-2 m feeri, p.e.a.s. Udasmit berst a.m.k.
2-3 metra
e sda kvefadi parf ad vera idinn vid ad pvo sér um hendur eftir ad hafa snytt sér
e pvo hendur eftir ad hafa snert kvefadan
e hafa gdda loftraestingu.
A ad medhondla kvef med penisillini eda 6drum fakkalyfjum?
Nei, kvef er veirusyking og fukkalyf koma ekki ad neinu gagni. Adeins ef aukakvillar koma fram er gripid til slikra
lyfia. Daemi um slika aukakvilla: augnsyking, igerd i ennisholum, bdlgur i innra eyra, halsbdlga og lungnabdlga.
Astaedan getur verid bakteriusyking.

Gudrun Gyda Hauksdottir, hjukrunarfraedingur
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