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Legslimuflakk (endometridsa)

Legslimuflakk eda endémetridsa (endometriosis) er kréniskur sjukdéomur sem orsakast af pvi ad slimhad svipud peirri sem
proskast inni i leginu, finnst utan legsins, a stédum par sem hun zetti ekki ad finnast. Frumurnar utan legsins setjast a
yfirbordspekju liffaera og mynda par bélgur og bl6drur. Talid er ad um ad allt ad 5-10 % kvenna geti verid med
legslimuflakk.

Legslimuflakk getur fundist ndanast hvar sem er i kvidarholinu p6 ad pad sé algengast i leginu, a eggjastokkunum og par i
grennd. Einnig getur pad vaxid i parmaveggjum og vidar pd ad pad sé sjaldgeefara. Legslimuflakksfrumurnar bregdast vid
manadarlegum hormdnabreytingum likt og paer gera i leginu, med blaedingum. bPa getur myndast drvefur eda
samgréningar vid onnur liffaeri innan kvidarholsins pegar legslimuflakkid tengir saman adra vefi.

Algeng einkenni:

Algengustu einkenni legslimuflakks eru verkir nedst i kvidarholi, oft vid byrjun tida. P6 margar konur fai tidaverki lysa
konur med legslimuflakk verkjum sem eru mun verri en venjulegt getur talist.

Legslimuflakk getur valdid miklum sarsauka, bl66ru- og parmavandamalum. Einkenni eru mismikil milli einstaklinga. Synt
hefur verid fram & ad erfdir koma vid ségu sem ein af hugsanlegum orsékum legslimuflakks.

e Slaemir tidaverkir. beir geta byrjad talsvert adur en tidir hefjast og varad jafnvel i nokkra daga. Einnig geta fylgt
kvidverkir og verkir i mjobaki.

e Verkir vid og/eda eftir kynlif.

e Verkir tengdir haegdalosun eda pvaglatum, koma oftast fram @ medan a tidum stendur.

e  Miklar blaedingar og/eda milliblaedingar.

e Ofrjésemi, talid er ad um einn pridji kvenna med sjukdéminn eigi i erfidleikum med ad verda pungadar.

e Ppreyta, nidurgangur, haegdatregda og ogledi.

Greining og medferd:

Pad er ekki edlilegt ad hafa svo mikla tidaverki ad pu missir reglulega ur
skola eda vinnu. ba parf ad huga ad pvi ad hitta kvensjukdémalaekni. Ad
greina sjukdéminn snemma og fa medferd getur komid i veg fyrir eda
minnkad afleidingar legslimuflakks.

| Pad er mikilveegt ad pekkja einkenni sjukdémsins par sem pad getur tekid
konur 7-10 ar a6 fa rétta gremmgu a sjukdémnum, par sem einkenni geta verid mismunandi milli kvenna og breyst med
timanum.

Kvidarholsspeglun er enn eina 6rugga leidin til pess ad greina legslimuflakk, en saga og skodun hja kvensjukdémalaekni
getur hjalpad til vid greiningu. Stundum er veitt horménamedferd i peim tilgangi ad stodva alla 6rvun a vexti
slimhudarflakksins. Laekning er pé erfid pvi pad saekir oft fljott i sama farid ef medferd er heett. i verstu tilfellunum er
ihugad ad fjarleegja leg og eggjastokka pegar konan hefur ekki hug 4 eda hefur lokid barneignum.
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