
Tölum saman 
um kynferðislega áreitni



Hægt er að tilkynna til:   
•	 Stjórnanda
•	 Mannauðsdeildar 
•	 Öryggistrúnaðarmanns
•	 Skrá í atvikaskrá 

Af hverju erum við 		
ekki að tala um þetta?   
•	 Of lítið eða of saklaust
•	 Skjólstæðingurinn getur 	

ekki talist ábyrgur 
•	 Of mikið vesen
•	 Þetta er hluti af starfinu
•	 Skjólstæðingurinn gæti 	

lent í vandræðum

Hvernig getum við talað 
saman:  
•	 Mér leið illa þegar þú sagðir 		

eða gerðir
•	 Þú fórst aðeins yfir strikið þarna
•	 Ég verð að stoppa þig hér, því 

það sem þú sagðir og hvernig þú 
sagðir það lét mér líða óþægilega

•	 Má ég benda þér á eitt sem 		
ég tók eftir?

Ekkert er of lítið til 
að tala um það

Tölum saman

Styrkt af

Hefur þú orðið vitni að eða upplifað áreitni?

Talaðir þú um það eða gerðir 
eitthvað í málinu? 

Tölum saman 
um kynferðislega áreitni


