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Inngangur

Forvarnastefna Akureyrarbaejar midar ad pvi ad staddd um hagsmuni barna og ungmenna
og tryggja uppeldisskilyrdi peirra.

Mikilveegt er ad lita & forvarnir i viou samhengoréldrar gegna lykilhlutverki i forvornum
og pvi er mikilveegt ad na til peirra og stydja [pdutverki sinu. Akureyrarbaer styrkir og
veitir bornum og ungmennum fjdlbreytta pjonustu kidegt er ad n4 sem mestri samvinnu
um forvarnir vid alla sem vinna med bérnum og ungmam. Til pess ad forvarnir skili
arangri parf starfid ad vera markvisst og faglémiar purfa ad vinna sem ein heild ad
framkveemd forvarna.

Akureyrarbeer vill efla vitund ibla um mikilveegi ¥@rna og hvetja pa til samstdédu og
patttoku med pvi ad gera stefnuna synilega.

Forvarnastefnuna skal endurskoda i sidasta layj2@i5.

Adgerdadeetlun forvarnastefnu er aetlad ad stydjp&iddila sem vinna med bérnum og
ungmennum. Adgerdaaeetlun felur i sér almennar wgekar adgerdir og endurspeglar peer
aherslur sem lagadar eru i forvarnamalum.

Adgerdadeetlun skal endurskoda ario 2013 og midadidy asetlun taki gildi vio upphaf
skolaars.

Leidarljos forvarnastefnu Akureyrarbaejar:
* Foreldrar gegna lykilhlutverki
e Jakvaed og sterk sjalfsmynd — virding fyrir sjalfgér og 68rum
» Heilbrigdir lifshaettir — heilsueflandi samfélag
e Greidur adgangur ad iprétta-, lista- og tomsturatéist

Foreldrar gegna lykilhlutverki

Ad bua born og ungmenni undir lifid er mikid abyagBlutverk og eru foreldrar mikilveegustu
moétunaradilar barna sinna. beir gegna lykilhlutvéiklu forvarnastarfi.

Foreldrar eru bérnum fyrirmynd um hegdun, hvort $&in eru medvitadir um pad eda ekki.
Petta a baedi vid um pad sem peir segja og geraldrar hafa mest ahrif 4 lif og lidan barna
sinna og eru mikilveegustu leidbeinendur peirra.

Grunnurinn ad heilbrigoum lifshattum er lagour stvéd upphaf lifsgongu en bidur ekki
unglingsaranna. God tengsl, umhyggja og adhaltbfeddrum minnka likur & ad unglingar
leidist Gt i 6baeskilega hegdoun.

Pad ad kaupa afengi fyrir unglinga og virda ekkrigtartimann eru sleem skilabod til
barnanna okkar.

Akureyrarbaer leggur aherslu a freedslu og raddjddbteldra i uppeldismalum til ad efla og

styrkja fjolskylduna. Jafnframt ad treysta enn &rekamvinnu heimila, skola og
fristundastarfs.
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GO6o0 raao til foreldra

Jakvaed samvera:

Synum bornum jakveeda athygli og notum hvatninguidgrkenningu til ad efla sjalfsmynd
peirra.

Born saekjast eftir samveru med foreldrum. Hlustuin®@in okkar, gefum peim tima og
njotum samvista vid pau i uppbyggilegu félagslifi.

Leidbeinum og veitum adhald:

Leidbeinum boérnum okkar um reglur og hofum daglédtféstum skordum. Fylgjum reglum
eftir til ad bornin lzeri seskilega hegdun og veryatfism okkur samkveem.

Setjum mork til ad draga ur 6aeskilegri hegdoun nagthgjoérnum afleidingum sem auka
sjalfsstjorn barna.

Foreldrar bera abyrgd a bérnum sinum til 18 araraldHofum i huga ad slaka a eftir pvi sem
pau eldast en sleppa ekki.

Eftirlit:

Ho6fum jakveett eftirlit med bérnunum heima og adnteen til ad tryggja 6ryggi peirra og
studla ad alhlida proska.

Hvert aetlar barnid?

Hveneaer kemur pad aftur?

Med hverjum aetlar barnid ad vera?

Hvad er barnid ad fara ad gera?

Hvernig fer barnid a milli stada?

Hofum samrad vid adra foreldra um sjonvarps- oguiibtkun.

Pekkjum vini barnanna okkar og vitum hverja pau angast.

Jakveed og sterk sjalfsmynd — virding fyrir sjalffumsér og 68rum

Sterk sjalfsmynd einstaklings hefur &hrif & breytans. bvi er mikilvaegt ad born og
ungmenni hafi jdkveeda og sterka sjalfsmynd. Bérogmingmennum er mikilvaegt ad vera
O0rugg med sjalf sig og geta tekid gagnryni og hpdsipad audveldar peim ad takast & vid
lifid. Rannsdknir hafa synt fram a mikilveegi sjaif®ingar. Sterk sjalfsmynd barna og
ungmenna hefur jakvaed ahrif & hegoun peirra, liddmsarangur og tdmstundapatttoku. bvi
er mikilveegt ad allt samfélagio beri pa abyrgdegyja sitt af mérkum til ad efla sjalfsmynd
og sjalfsvirdingu barna og ungmenna.

Bdrnum og ungmennum parf ad standa til boda leidsidgfraedsla par sem 16gd er ahersla a
ao pjélfa pau i ad takast a vio erfidleika og paldigin tilfinningar. Godar fyrirmyndir skipta
miklu mali pegar kemur ad pvi ad leidbeina bérnugruagmennum ad virda fjdlbreytileika
mannlifsins og sérstédu hvers og eins. Eineltaenfélagsmein sem ber ad vinna gegn.
Pannig verdur samfélagid sterkara og feerara unieddérstaklega ad peim sem med einum
eda 6drum heetti standa héllum feeti.
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Heilbrigair lifshaettir — heilsueflandi samfélag

Heilbrigdir lifshaettir eru lykill ad lifsgeedum. badtil mikils ad vinna fyrir samfélagid ad
allir sinni forvérnum. Med heilsueflingu baetum \héilsu og lidan einstaklinga.

Heilsuefling felst medal annars i pvi ad:
*Neyta hollrar og naeringarrikrar faedu
«Stunda reglulega hreyfingu
sDraga ur streituvaldandi adstaedum
*VVinna markvisst gegn hvers konar ahaettuhegdun

Eins og i Ollu forvarna- og uppeldisstarfi gegneefdrar lykilhlutverki. Allir sem koma ad
uppeldi og umoénnun bera abyrgd & pvi ad leggjargadgddri heilsu barns og kenna pvi ad
tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Hafa ber i huag@mikilveegustu fyrirmyndir barna og
ungmenna eru foreldrarnir sjalfir, systkini, vinafningjar, kennarar, pjalfarar og afreksfolk a
ymsum svidum.

Neysla afengis, tobaks, vimuefna og ofneysla Ilygtur neikvaed ahrif & proska og heilsu
barna og ungmenna. Leita parf allra leida til athlad veg fyrir vimuefnaneyslu
peirra.

Akureyrarbeer leggur aherslu a:
«Samvinnu vio foreldra
Virkar forvarnir gegn tébaki, afengi og vimuefnum
Virkar forvarnir gegn einelti, kynferdislegu ofbéldffitu og daeskilegri/éhéflegri
tolvunotkun.
*Gott adgengi ad Utivistarsveedum, gongu — og gdaim
*Hollan og naeringarrikan mat i métuneytum leik-gpgnnskola
«Samvinnu milli stofnana og deilda
*A0 hreyfing sé hluti af skéla- og fristundastarfi
«Studning vid tbmstunda- og ipréttastarf
*Adgerdir sem draga ur brottfalli ungmenna Ur trigtastarfi

Greidur adgangur ad iproétta-, lista- og tomstundasrfi

i allri forvarnavinnu skiptir miklu ad hlta vel dlskyldunni. Pad er vidurkennd stadreynd,
sem fjoldi rannsékna hefur stadfest, ad patttdpadtta-, lista- og tomstundastarfi er
mikilveegur pattur i 6llu forvarnastarfi.

Akureyrarbaer leggur mikla &herslu & ad hlua adndlpéttum fristundastarfs med pvi ad
tryggja fi6lbreytilegt frambod innan sveitarfélagsi Mikilveegt er ad pad starf sem bodid er
upp & sé faglegt svo tryggja megi ad forvarnagntis skili sér. péatttaka i goédu fristundastarfi
hefur afar jakveed ahrif a tilveru barna og ungmeogngetur haft ahrif a lifsgaedi til

framtidar. Efling félagsauds i samfélogum leysita@dingi krafta sem styrkja gott mannlif og
hafa jakveed ahrif a alla aldurshépa og fjolskylduli
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