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Samskipti foreldra og barna. Hugo Périsson, salfreedingur, hefur
starfad ad battum samskiptum barna og forelda i yfir 30 ar, og heldur
nd fyrirlestur sem byggdur er & nydtkominni bék hans Hollrad Hugos -
hlustum a bornin okkar.

Hugo borisson - ein kvoldstund i jandar/febrdar 2012 kl. 19:00-22:00

A namskeidinu fredumst vid hvernig haegt er ad nota 6ndun og
hugleidslu til hjalpa okkur vid ad takast a vio daglegt lif. Oft leyfum
vio huganum ad stjorna lifi okkur um of en med akvedinni taeekni
getum vid lert “ad sleppa takinu®“ og njota pess ad lifa i augnarb-
likinu og upplifa pannig aukna hamingju og vellidan.

Bryndis Arnarsdottir — 26. jandar 2012 kl. 19:00-22:00

Hvernig getum vio hugsad betur um okkur sjalf, jafnt ad innan sem ad
utan? | dagsins 6nn leita margir skyndilausna til pess ad baeta

Eyvindur og Halla sem l6gou allt a sig fyrir astina! mataraedi sitt og andlega lidan. A3 leita inn a vid og hlusta eftir eigin
Fyrir hjon/por sem setja sambandid i fyrsta saeti og vilja eiga lidan er p6 mun vaenlegra til arangurs. A namskeidinu laerir pd ad gera
gaedatima saman. Gerum gott betra, leikum og hlaejum saman, litlar en veigamiklar breytingar a matara i og lifsstil sem naera baodi
stoldrum vid i hversdagsleikanum og upplifum. likama og sal.
Ingibjorg Valgeirsdottir — 20. jandar 2012 kl. 19:00-22:00. Hrafnhildur Reykjalin - 24. jandar 2012 kl. 19:00-22:00

fyrir pario.
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