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2. Bekkur 3. Bekkur 5. Bekkur

Krakkarnir i hverfinu:
Fraedslusyningunni Krakkarnir i
hverfinu er eetlad ad audvelda
bérnum ad segja frd kynferdislegu
ofbeldi sem pau verda fyrir.
Bodskapur syningarinnar er: Pu
feerd hjdlp ef pu segir fré.
Fraedslan er i formi braduleikhdss
& vegum Barnaheilla og yfirleitt
eru starfsmenn barnaverndar
fengnir til pess ad fylgjast med
vidbrégdum barnanna.

Hinsegin freedsla:

Nemendur 4tti sig & ad
fjslskylduuppbygging er
mismunandi og ad kyntjaning geti
verid fjolbreytt. Fraedari kemur &
framfeeri vid nemendur ad sama
hver pu ert og hvernig pu kleedir
big eda hvernig fjslskyldan pin er,
ba ert pu ekki minna virdi en
annad félk og att skilid virdingu
og keerleika.

Netid og samfélagsmidlar:
Fjallad er um hvernig sjalfsmynd
félks speglast i samskiptamidlum
og svo i raunheimum. Einnig er
komid inn& hvada rétt vid héfum
vardandi myndbirtingar og hvernig
myndir og skrifud ord geta dreifst
4 netinu. Freedari er sérfreedingur i
félagsmalum barna hja Félak.
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6. Bekkur

Hinsegin freedsla:

Nemendur atti sig & mismunandi
hépum innan hinsegin samfélagsins,
helstu hugtékum sem tengjast
kynhneigd, kynvitun og
kyneinkennum. Nemendur leera ad
bad er edlilegt ad velta fyrir sér
eigin upplifun, ad skipta um skodun
og ad enginn purfi ad festast |
késsum eda skilgreiningum. Ad vid
hotum éll leyfi og frelsi til ad
broskast og préast & mismunandi
hatt. Pad getur hins vegar verid
gott ad eiga ord til ad utskyra
hvernig félki lidur.
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6. Bekkur

Netumferdarskélinn:

Freedslan midar ad pvi ad efla
freedslu um persénuvernd, midlaleesi
og netéryggi barna i stafraenni
tilveru.
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7. bekkur

Nikétinfraedsla:

Forvarnafreedsla um nikétin. Farid
yfir ségu tébaks i stuttu mali,
hvernig tébak var markadssett &
sinum tima og hvernig rafsigarettur
og nikétinpudar birtast okkur i dag.
Fraedslunni er eetlad ad auka
medvitund ungs félks um hagnad
framleidenda, méguleg ahrif &
neytendur og peer haettur sem geta
fylgt. Freedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.
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Sjuk ast

Sjuk ast Sjukast er freedslu- og
forvarnaverkefni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og areitni.
Verkefnid er buid til af starfsfélki
Stigamdta. Markmidid er ad freeda
ungmenni um mérk og sampykki med
bad ad leidarljési ad dtryma
kynbundnu ofbeldi i islensku
samfélagi. Ahersla er l6gd & ad
hjalpa ungmennum ad pekkja
muninn & heilbrigdum, dheilbrigdum
og ofbeldisfullum sambéndum sem
og ad ungt félk sé faert um ad taka
dbyrga afstédu til kynlits og klams.
Fraedari er forvarna- og
félagsmalaradgjafi hja Félak.

FREDSLA 1 8. BEKK

Kynfreedsla

Synd eru freedslumyndbénd fré
UngRuv medal annars um
sjélfsfréun og samskipti i kynlifi.
Rafreenn spurningaleikur sem
kemur inn & efnid med freedandi
upplysingum. Freedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.
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Stafreent ofbeldi

Forvarna- og félagsmalaradgjafar
freeda nemendur um hvad telst til
stafreens ofbeldis. Fraedslan er
byggd & myndbéndum par sem
farid er yfir hvad er stafraent
ofbeldi, kynferdisbrot &
samfélagsmidlum, 112 appid,
hjalparsima Rauda krossins 1717 og
hvad er til radda fyrir bérn sem
hafa lent i sliku.
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Vimuefna- og netfraedsla

Fyrirlestur um fikn og
dheettuhegdun. Farid yfir peer
upplysingar sem heegt er ad hata
uppi & netinu, triverdugleika
beirra og almennt um mégulegar
afleidingar vimuefnanotkunar. |
lokin, ef timi gefst, er farid i Taktu
afstédu leikinn par sem lesnar eru
ymsar fullyrdingar tengdar
vimuefna- og/eda netnotkun og
nemendur taka afstédu hvort peir
eru sammala eda ésammala
fullyrdingunni. Freedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.
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Sjalfsmynd

Sterk sjéalfsmynd er ein af
undirstédum vellidunar og &
unglingsarunum fer fram mikil
sjéalfsskodun sem umhverfid hefur
mikil &hrif &, t.d. samfélagsmidlar,
fjslskylda og vinir. Freedslan
byggir & fyrirlestrum, aefingum og
sjalfskodun og er markmidid ad
bau leeri ad pekkja sig sjalf og
lzeri leidir til ad byggja upp sterka
sjalfsmynd. Freedari er forvarna-
og félagsmalaradgjafi hja Félak.

Kynfreedsla

Forvarna- og félagsmalaradgjafar
setjast nidur med kynjaskiptum
hop, spilastokkur med spurningum
tengdum kynlifi frd unglingunum er
l&tinn ganga par sem hver og einn
les upphdatt amk eina spurningu og
svarar i samvinnu vid hépinn.
Starfsmadur leidir umraedurnar.
Markmidid med umraedunni er ad
auka pekkingu peirra og
medvitund um heilbrigt kynlif en
rannsoknir hafa synt ad aukin
kynfreedsla ytir ekki undir kynlif
heldur pvert & méti, dregur ur
dheettuhegdun tengda kynlifi.
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Hinsegin freedsla

Farid er dypra i grunnhugtok,
fjallad um fordéma, ad koma ut
og virdingu vid annad félk. Vid
utskyrum ad pad er skiljanlegt ad
skilja ekki hvernig 6drum lidur ef
bu hefur ekki upplifad pad & eigin
skinni. Pad sem vid getum hins
vegar alltaf gert er ad bera
virdingu fyrir hvert 8dru. Stér hluti
af freedslunni & unglingastigi er
spurningatimi par sem nemendur
styra sjalf pvi hvad pau vilja helst
leera um. Pau geta spurt Ut i pad
sem pau eru ad velta fyrir sér eftir
freedsluna eda pad sem pau eru
forvitin um.

Gréfin

Freedslan skiptist i tvo hluta. [ fyrri
hlutanum er talad almennt um

gedheilsu, gedreekt og tilfinningar.

[ seinni hlutanum deilir notandi
Grétarinnar sinni persénulegu
reynslu af andlegum veikindum og
segir frd pvi hvernig hann/hun
nddi bata. Sidan taka vid
spurningar, umreedur og frekari
vangaveltur.
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Astfangin aof lifinu

Porgrimur Prdinsson fer inn &
markmidasetningu fyrir ungt
télk, hversu mikilveegt pad er ad
setja sér markmid og skrefin i
att ad pvi markmidi. Allir purfa &
“auka eefingunni” ad halda fil
bess ad verda betri, i hverju sem
er. Fer i mikilveegi pess ad velja
ndm og starf Ut fra dhugasvidi
hvers og eins og kostum pess ad
skipuleggja sig vel. Eins og Oli
Stef kom inn &, pad klifur enginn
toppinn i einu stékki, bangad
barf mérg minni skref. Og pegar
4 toppinn er komid er alltaf
haegt ad finna annan topp til ad
klifa, dnnur markmid i lifinu.
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Vinnuréttur

Starfsfélk félags verslunar- og
skrifstofufélks fer yfir mikilveegar
upplysingar fyrir ungt félk &
vinnumarkadi. Hver eru réttindi
beirra, hvernig virkar skattkortid
og launasedill og fleiri
upplysingar er tengjast pvi ad
fara & atvinnumarkadinn i fyrsta
sinn.

Vimuefnafreedsla

Vimuefnafraedsla sem byggir &
umraedum unglinganna sjélfra
bar sem komid er inn &
mismunandi vimugjafa og
skadsemi peirra. Fraedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.
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Kynfreedsla

Sigga Dégg kynfraeedingur fraedir
nemendur um kynlif. Kynfreedsla
hefur ekki préast i takt vid teeknina
og enn skortir grundvallarskilning
4 pvi hvad felst i kynlifi og hvernig
kynfeerin starfa. Bérn og unglingar
hafa poérf fyrir opnar samraedur
um kynferdisleg malefni. pad
styrkir kynvitund peirra og byr pau
undir ad stunda kynlif & sinum
eigin forsendum pegar pau eru
tilbuin til pess.
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Sjuk ast

Sjukdst er freedslu- og
forvarnaverkefni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og areitni.
Verkefnid er buid til af starfstélki
Stigamdta. Markmidid er ad
freeda ungmenni um mérk og
sampykki med pad ad leidarljosi
ad utryma kynbundnu ofbeldi i
islensku samfélagi. Ahersla er l6gd
& ad hjalpa ungmennum ad
bekkja muninn & heilbrigdum,
Sheilbrigdum og ofbeldisfullum
samb&ndum sem og ad ungt félk
sé feert um ad taka dbyrga
afstédu til kynlifs og klams.
Freedari er forvarna- og

félagsmalaraddgjafi hja Félak.



