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FuIIor6n|r i fjori i allt sumar
Heilsuefling i bodi fyrir 60 dra og eldri a Akureyri

Utileikfimi a Bjargi

Utileikfimi er almenn likamsraekt fyrir 60 4ra og eldri par sem vel menntadir og
reynslumiklir pjalfarar sja um ad halda okkur i gédu formi.

Allir timarnir eru utandyra svo kleedumst eftir vedri.

A féstudégum byrjar 3. jani - 12. 4gust.

Engin skrdning ...bara maeta med bros a vor.

Nanari upplysingar eru i sima 462-7111

Gonguferdir i Kjarnaskog

Skemmtilegar gonguferdir 4 vegum EBAK i Kjarnaskogi a pridjudégum i juni, juli og
agust. Styttri og lengri gongur eftir vali og getu hvers og eins.

Ruta fer fra Lindasidu kl. 9:30, N1 vid Horgarbraut kl. 09:35, Sjallanum kl. 9:40,
Vidilundi kl. 9:45 og Kjarnagotu kl. 9:50. Til baka kl. 11:00. Umsjon: Géngunefnd EBAK.

Qigong
Okkar frabaera Hrafnhildur Reykjalin verdur med uti Qigong 4 Listigardinum i agust.
Byrjar midvikudaginn 10. agust kl. 11:00 og verdur ut agust.

Njétum pess ad gera afingar i pessu fallega umhverfi um leid og vid aukum jafnvaegi i

likama, huga og sal.

Sundleikfimi

Margir segja ad pjalfun i vatni sé besta hreyfing sem haegt sé ad fa ... og vid trdum pvi.

Komdu og préfadu.
Alla virka daga kl. 9.00 og 10:30
Ath. greida parf adgangsgjald i sund.

Gonguferdir fra Bugdusiou

Gengid verdur alla fimmtudaga fra midjum mai og fram a haust.

Lagt af stad frd Birtu, Bugdusidu 1, kl. 10:00 i allar ferdir. Skemmtilegar og miskrefjandi
gongur, 4-10 kildémetra langar. Umsjén: Gonguklubbur EBAK.

Akureyrarbzer

Geislagata9 Simi 460 1000 www.akureyriis akureyri@akureyri.is

Utinamskeido med Gaman saman
Stollurnar dasamlegu Andrea og Gudridur verda med
utinamskeid i lok agust.

Yndislegur arstimi til ad vera uti i nattdrunni og gera léttar
og skemmtilegar sefingar og géngur.

Byrjar pridjudaginn 31. agust kl. 10:30 og verdur til og med
29. september.

pridjudagar: kl. 10:30 i Lystigardinum (hittast vid kaffihusid)
Fimmtudagur: kl. 10:30. [ Kjarnaskégi (hittast a bilastaedinu
vid Kjarnakot wc)

i Birtu og Solku iatltsuma?

Félagsmidstodvarnar Birta og Salka eru heilsueflandi félagsmidstddvar og er haegt ad koma og

nyta nyju likamsraektartaekin okkar @ opnunartima 09:00 - 13:00 ;
{ allt suma¥

Komdu og nyttu pér nyju puttmottuna okkar og sefdu puttio.

Spiladu med okkur i sumar
Spilud verdur paravist kl. 13:00 & midvikudégum i Birtu i sumar.
Umsjoén: Hjorleifur Hallgrims Herbertsson.

patttaka i bessum vioburdum er ad kostnadarlausu i bodi EBAK og Akureyrarbaejar
(nema i sundleikfimina par er greitt adgangsgjald i sund)

Opid verdur fra kl. 09:00 - 13:00 alla virka daga i sumar.

Holdum dafram ad laeva,
profa nyja hluti
og njota augnabliksins.

Sjaumst hress og gl6d 1 sumar!

- Qlltaf heitt d konnunni
- Kiktu 1 bl6din.
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