Akureyrarbaer

Adgerdaaaetlun fyrir eldra folk & Akureyri 2021 — 2022

Formali

Fyrsti hluti adgerdadaetlunar i malefnum eldri borgara a Akureyri er sett fram til eins ars eda Ut 4arid
2022. Fyrsti hluti er fyrst og fremst med aherslu a heilsueflingu, félagsstarf og upplysingagjof.

Par eru sett fram 13 maelanleg markmid. Undir hverju markmidi eru skilgreindar adgerdir sem eiga
ad studla ad pvi ad na markmidunum. Vid hverja adgerd er tilgreindur abyrgdaradili, kostnadur og a
hvada timabili adgerdin 4 ad koma til framkveemda. Baejarstjérn Akureyrar ber yfirdbyrgd a
innleidingu stefnunnar, arangursmati samkvaemt maelikvordum og endurskodun hennar.

8. juni 2020 sampykkti 6ldungarad Akureyrarbaejar eftirfarandi békun:
L#Adgerdadaetiun i mdlefnum eldri borgara - Mdlsnumer 2020010595

L6gd fram til kynningar dlyktun dsamt greinargerd fra adalfundi félags eldri borgara sem haldinn var
pridjudaginn 2. juni sl.

Oskad er eftir pvi ad vinna vid gerd heildstaedrar adgerdadaetiunar um mdlefni eldri borgara hefjist
sem fyrst."

A fundi baejarrads Akureyrar pann 4. febrtar 2021 var eftirfarandi bokun sampykkt:

“Meirihluti baejarrdds dskar eftir pvi vid fristunda- og velferdarrdd ad mynda samrddshdp um
adgerdadaetiun i mdlefnum eldri borgara i samraemi vid velferdar- og iprottastefnu Akureyrarbajar.
Meirihluti baejarrdds leggur til ad horft verdi sérstaklega til nyutkominnar skyrslu um heilsueflingu
aldradra. Meirihluti baejarrdds leggur dherslu ¢ ad mdlid verdi unnid eins hratt og audid er.”

Skipan hépsins:

- Fulltrdi velferdarrdds: Heimir Haraldsson

- Fulltrii velferdarsvids: Bergdis Osp Bjarkadéttir
- Fulltrdi fristundarads: Eva Hrund Einarsdottir

- Fulltrdi samfélagssvids: Bjarki Armann Oddsson
- Fulltrdi 6ldungarads: Sigridur Stefansdéttir

Samrddshdpurinn skal huga vel ad pvi ad eiga gott samrad vid 6ldungarad og félag eldri borgara a
Akureyri (EBAK). Einnig vid pa starfsmenn Akureyrarbaejar sem vinna ad malefnum eldri borgara.
Markmid: Ad Utbla adgerdaaesetiun i malefnum eldri borgara sem tekur a heildstaedri pjonustu
Akureyrarbaejar vid hopinn.

Adgerdir skulu settar upp med sambeerilegu snidi og adgerdaaaetlun velferdarstefnu;
- Hvernig:

- Hveneer:

- Meelikvardi:

- Abyrgdaradilar:

- Kostnadarmat:



Adgerdir skulu taka til eftirfarandi patta:

- Frambod af tdémstundum / félagsstarf

- Frambod af heilsueflandi pattum

- Frambod af freedslutengdu efni er snyr ad forvarnartengdum atridum (fyrirbyggjandi
adgerdir)

- Med hvada heaetti samrdd stofnana Akureyrarbaejar og eldri borgara verdi hattad

- Verdlagningu pjénustu

- Hdsnaedismala

- Heimapjénustu

par sem umfang adgerdadatlunarinnar var talid pad mikid ad ekki var timi til ad radast i heildsteda
stefnu i malefnum eldri borgara og pa sérstaklega husnaedismala og malefnum heimapjénustu er hér
einungis um fyrsta hluta adgerdadeetlunarinnar ad raeda. Fyrsti hluti nzer fyrst og fremst til
heilsueflingar, félagsstarfs og upplysingagjafar en ad 6dru leyti telur adgerdadzetlunin mid af dskum
baejarstjornar Akureyrar.

Hoépurinn fundadi samtals sjo sinnum auk nokkurra smaerri vinnufunda. Var 16gd dhersla a ad vinnan
innan hopsins feeri fram med samstarfi vid hagsmunaadila. Auk pess leitadi hopurinn rdda hja
Ingibjérgu Olofu Isaksen og Halldéri Sigurdi Gudmundssyni til ad nyta peirra pekkingu a svidinu.
Adgerdaaaetlunin er sett fram til eins drs eda Ut arid 2022 pannig ad bajarstjorn Akureyrar geti haft
hana til hlidsjonar vid fjarhagsdaetlun arsins 2022. Nokkrar adgerdir eru pegar komnar til
framkvamda vid birtingu daetlunarinnar (oktdber 2020) en adrar fjarfrekari munu koma til adgerda
eftir pvi sem bagjarstjorn sampykkir.
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Adgerdaaaetlun fyrir eldra folk & Akureyri 2021 — 2022

1. hluti, heilsuefling, félagsstarf og upplysingagjof

Hvad: Akureyrarbaer kanni moguleikana & ad verda aldursvaent samfélag.

Hvernig: Undirbuningur verdi hafinn &8 ad Akureyrarbaer saeki um ad verda aldursvaent samfélag.
Hvengzer: Fra og med haustinu 2021

Maelikvardi: Kénnun verdi lokid vorid 2022

Abyrgdaradilar: Svidsstjori velferdarsvids/svidsstjori fraeedslu-og lydheilsusvids

Samstarfsadilar: Adrir svidsstjorar, EBAK og 6ldungarad

Kostnadur: Enginn fyrirsjdanlegur kostnadur.

Hvad: Félagsmidstodvar folksins verdi heilsueflandi félagsmidstodvar.

Hvernig: Félagsmidstddvar félksins bjédi upp a fjdlbreytta heilsutengda afpreyingu med virkri patt-
toku notenda allt arid um kring og standi reglulega fyrir freedslufyrirlestrum um heilsu og mataradi i
samstarfi vid freedslunefnd Félags eldri borgara d Akureyri.

Hvengeer: Fra og med haustinu 2021

Mzelikvardi: Fjoldi patttakenda

Abyrgdaradilar: Forstodumadur témstundamala

Samstarfsadilar: EBAK

Kostnadarmat: 2.000.000

Hvad: ,Virk efri ar“.

Hvernig: Farid verdi i samstarf vid iprottafélog a Akureyri i anda ,Virkni og vellidan“ i Kbpavogi og
kannad verdi med samstarf vid Heilsugaesluna & Akureyri og Haskdlann a Akureyri. Verkefninu er
tlad ad auka studning vio ipréttastarf eldra félks og fjdlga i hdpi eldra félks sem stundar heilsuraekt
vid hazefi. Yrdi pad gert med pvi ad auka frambod namskeida fyrir eldra folk i samstarfi vid
ibréttafélog baejarins sem og ad nidurgreida patttoku eldra félks ad peim.

Hvengeer: Undirbulningsvinna heafist fra og med haustinu 2021

Mzelikvardi: Fjoldi patttakenda i verkefninu.

Abyrgdaradilar: Forstddumadur ipréttamala, forstédumadur témstundamala og Félag eldri borgara
a Akureyri

Kostnadur: Enginn aukakostnadur a arinu 2021 vegna undirbunings verkefnisins (vegna styrks fra
rikinu). Athuga hvort haegt verdur ad saekja um styrki fyrir verkefninu. Azetladur kostnadur er 16

milljonir a arinu 2022.
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Hvad: Hreystitaeki fyrir fullordna.

Hvernig: Sett verdi upp a tveimur stodum i baenum hreystiteeki. Byrjad verdi a a.m.k. premur teekjum
a hvorum stad eda samtals sex taeki.

Hvenaer: Sumarid 2022

Mzaelikvardi: Ad hreyfitaekin verdi komin i notkun haustié 2022

Abyrgdaradilar: Umhverfis- og mannvirkjasvid.

Samstarfsadilar: EBAK og 6ldungarad

Kostnadur: 3,5 -5 milljonir

Hvad: Upplysingar um frambod 3a heilsueflingu eldra félks verdi adgengilegar a heimasidu
Akureyrarbaejar.

Hvernig: Tekid verdi saman frambod heilsueflingar sem stendur til boda 4 vefsveedi Akureyrarbagjar,
par sem Akureyrarbaer og einkaadilar hafa taekifeeri til ad auglysa hvad er i bodi.

Hvenaer: Sumarid 2022

Maelikvardi: Yfirfarid tvisvar sinnum a ari

Abyrgdaradilar: Forstddumadur témstundamala

Samstarfsadilar: Vefstjori heimasidu Akureyrarbaejar, forstédumadur ipréttamala auk vefstjora

Kostnadur: Enginn utlagdur kostnadur

Hvad: Félagsleg og andleg heilsuefling

Hvernig: Bodid verdi upp 4 kynningar, dagskrdr og heimséknir og ferdir a s6fn 4@ Akureyri i samvinnu
vid félagsmidstodvar og Félag eldri borgara.

Hvenaer: Fyrstu vidburdir verdi fyrir lok ars 2021

Mzelikvardi: Fjorir vidburdi a ari

Abyrgdaradilar: Forstédumadur témstundamala i samvinnu vid forstédumenn safna.

Kostnadur: Enginn fyrirsjdanlegur kostnadur

Hvad: Betri naering fyrir eldra félk.

Hvernig: Innihaldslysingar verdi fyrir alla matsedla par sem merktir verdi pekktir ofnaemisvaldar a
heimsendum mat og peim mat sem bodid er upp a i félagsmidstédvum. Bodid verdi upp a fraedslu
um neeringu eldra fdlks.

Hvenaer: Januar 2022

Maelikvardi: Innihaldslysingar verdi 8 matsedlum og fraedsla um naeringu eldri félks verdi haldin

endurgjaldslaust einu sinni til tvisvar a ari.
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Abyrgdaradilar: Forstédumadur { heimapjénustu og forstddumadur témstundamala

Kostnadur: Enginn fyrirsjdanlegur kostnadur en geeti leitt til 6beins kostnadar

Hvad: Hadegismatur i félagsmidstédvum verdi betur auglystur og kannadir moguleikar a ad draga ur
kostnadi.

Hvernig: Vakin verdi athygli 4 ad heegt sé ad kaupa sér mat i félagsmidstodvum. Farid verdi i
auglysingaatak a netmidlum, heimasidu og i baeklingnum. Skodad verdi ad fara i staerra sameiginlegt
Utbod pannig ad haegt sé ad laekka verd til neytenda.

Hvenaer: Januar 2022

Maelikvardi: Fjoldi peirra sem maeta i mat i hadeginu i S6lku og Birtu

Abyrgdaradilar: Forstédumadur témstundamala

Samstarfsadilar: Fjarsyslusvid og velferdarsvid

Kostnadur: Enginn utlagdur kostnadur

Hvad: Markvisst verdi tekid 8 mati nyjum gestum félagsmidstédvanna med aukinni fraedslu.
Hvernig: Unnid verdi eftir verklagi vid mottdku nyrra gesta par sem beitt verdi jafningjafraedslu og
jafningjastudningi. Sér timi i hverri viku par sem nylidar eigi kost 4 ad fa fraedslu um starfsemina.
Auglyst verdi sérstaklega i dagskranni tvisvar sinnum & ari kynning fyrir nyja gesti med pad ad
markmidi ad auka virkni og rjufa einangrun.

Hvengzer: Verkefni hafid fyrir lok ars 2021

Maelikvardi: Aukin patttaka i félagsmidstodvum folksins

Abyrgdaradilar: Forstodumadur témstundamala

Kostnadur: 100.000 kr.

Hvad: Endurbaetur & heimsidu Akureyrarbaejar www.akureyri.is

Hvernig: Haldid verdi afram endurbdtum og undirsidur um pjonustu vid aldrada gerdar skilmerkilegri
og myndraenni.

Hvengzer: Frd og med hausti 2021

Mzelikvardi: Hlutfall undirsidna sem hefur verid lagfaerdur og myndskreyttur

Abyrgdaradilar: Vefstjéri og vidkomandi svidsstjorar

Samstarfsadilar: Forstodumenn i samvinnu vid 6ldungarad.

Kostnadur: Enginn utlagdur kostnadur
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http://www.akureyri.is/

Hvad: Upplysingar um pjonustu vid eldra félk verdi haegt ad fa 4 einum stad.

Hvernig: Allar upplysingar verdi haegt ad ndlgast i pjénustuanddyri og i einu simandmeri.
Hveneer: Fyrir desember 2021 ?

Mzelikvardi: bjénustan metin i samstarfi vid 6ldungarad

Abyrgdaradilar: Svidsstjori pjonustu-og skipulagssvids

Samstarfsadilar: Adrir svidsstjorar

Kostnadur: Enginn utlagdur kostnadur

Hvad: Upplysingabl6d .

Hvernig: Upplysingabldd fyrir eldri borgara verdi gefin ut.
Hvenzer: Vor 2022

Mzelikvardi: Farid verdi yfir utgafu bladanna 1x a ari
Abyrgdaradilar: Svidsstjori velferdarsvids i samradi vid 6ldungarad

Kostnadur: 200.000 kr.

Hvad: Heilsuefling i heimapjdénustu.

Hvernig: Fagmadur verdi radinn inn i heimapjénustu til ad sja um heilsueflingu fyrir eldra félk sem
byr heima og kemst ekki til ad saekja almennt félagsstarf og heilsueflingu.

Hvenaer: Frd og med hausti 2022

Abyrgdaradilar: Forstédumadur heimapjonustu A

Kostnadur: 2.000.000 kr.

Eftir i naesta afanga:

Heimapjénusta og samhaefing vid adra pjénustu

Hadsnaedismal og buseta eldra félks (par med talin skipulagsmal)
Samgongur — straeto, ferlispjonusta, fristundaakstur
Verdlagning pjénustu

(Upplysingasofnun og kannanir)
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