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VIRK EFRI AR

Akureyrarbaer

Zfingaraaetlun: Fra 13. januar til 16. mai 2025

Timi Manudaga bridjudaga Midvikudaga Fimmtudaga Fostudaga
9:00-9:30 Sundleikfimi Frisbigolf Sundleikfimi Sundleikfimi Sundleikfimi Sundleikfimi
9:30-10:00 Boginn (9-10)
10:00-10:30 Bordtennis
10:30-11:00 Sundleikfimi Sundleikfimi Sundleikfimi Héllin (10-11) | Sundleikfimi Sundleikfimi
11:00-11:30 Bogfimi Styrktareefingar — Anna Badminton | Pokavarp
11:30-12:00 | Kaldbaksgata 4 (11-12) Hollin (2. haed; 11-12) Ringé EBAK Holl (11-12) | Holl (11-12)
12:00-12:30 Siduskdla (11.30-13.00) Blak
12:30-13:00 Boccia Boccia* Hollin (12-13)
13:00-13:30 Glerarskdli (12.05-13.15) Joga 12.05-13.15
13:30-14:00 KA (13-14)
14:00-14:30 Pilukast Gonguferd fra
14:30-15:00 Laugago6tu (14-15) Sundlaug Ak. (14-15)
15:00-15:30 Linudans Gonguskidi (svo stafganga)
15:30-16:00 Hollin (15-16) Fjallid (15-16)

*Boccia er i ipréttasal Glerarskola.

Sundleikfimi er i Sundlaug Akureyrar alla virka daga fra kl. 9 til 9.30 og fra 10.30 til 11.00.
Sjalfbodalidar hafa umsjon med sundleikfiminni. Athugid ad greida parf fyrir adgang ad sundlauginni.

LANGAR bIG AD GANGA INNANDYRA i VETUR?: Boginn er 6llum opinn, alla virka daga fra 8 til 11.30!

Akureyrarbaer

iRk

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

vellidan fyrir alla

Akureyrarbar

Nanari upplysingar: Hédinn Svarfdal Bjornsson, verkefnastjori lydheilsumala. Simi: 865-0913. Netfang: virkefriar@akureyri.is
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