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,Lausnirnar eiga pad sameiginlegt ad vera
= notendamidadar og eru sérstaklega hannadar
e til ad studla ad félagslegri patttoku, vidhalda

e faerni, auka oryggi i daglegu lifi og efla eigin
getu til umonnunar!

Hvad er velferdartaekni?

i vidteekri merkingu er hugtakid velferdartaekni samheiti yfir fislmargar teeknitengdar lausnir
sem hjalpa til vid ad vidhalda og proéa pjonustu velferdarsamfélagsins. Hér undir falla margs
konar lausnir allt fra heyrnartaekjum, til myndsamtala og ad flarstyrdum dryggisvérnum. Oll
nytum vid okkur velferdartaekni i einhvers konar mynd i hinu daglega lifi en notkunin fer
eftir eigin porfum og venjum. Lausnirnar eiga pad sameiginlegt ad vera notendamidadar og
eru sérstaklega hannadar til ad studla ad félagslegri patttdku, vidhalda feerni, auka 6ryggi
i dagleqgu lifi og efla eigin getu til umonnunar. beer mida ad pvi ad notendur séu virkir
patttakendur i eigin lifi, fai taekifeeri til ad nota sina haefileika og upplifi frelsi til akvardanatoku.
Velferdartaekni veitir adstandendum ekki sidur 6ryggiskennd og r6 og gefur peim aukinn

moguleika & ad sinna venjulegum fjélskylduhlutverkum og efla personuleg tengsl.

Hvers vegna er mikilveegt ad nyta velferdartaekni i
pjénustu?

Naudsynlegt er ad leita nyrra og baettra leida i velferdarpjénustu i takt vid breytingu &
aldurssamsetningu pjoédarinnar. Haekkandi lifaldur leidir af sér aukinn fjolda eldri borgara
sem gerir auknar kréfur til peirrar pjonustu sem veitt er af velferdarsamfélaginu. [ framtidinni
munu eldri borgarar pekkja betur til teekninnar sem og réttinda sinna. pvi er mikilveegt
a0 beita lausnamidadri nalgun pegar askoranir framtidarinnar eru kannadar med pad ad

markmidi ad beeta lifsgeedi notenda og adstandenda sem og vinnuadstaedur starfsfélks.



Mikilveegt er ad gefa eldri borgurum teekiferi &4 ad

kynna sér teknina a pann hatt ad peir geti sjalfir metid
hvernig peir nyti sér hana. Algengt er ad upplifa hraedslu
i tengslum vid teknina sem getur orsakast af litilli
forpekkingu & notkun hennar. bvi er mikilveegt ad beita
einstaklingsmidadri ndlgun pegar meelst er til pess ad nyjar
teeknilausnir séu teknar i notkun auk pess sem taka parf mid
af getu hvers og eins til ad leera og tileinka sér nyjar
venjur. Einnig er naudsynlegt ad velta upp sidferdilegum

vangaveltum pegar taeknilausnum er komid fyrir inni &

Velferdartaekni getur aukio:

Notandi Adstandendur Starfsfolk
Eigin umonnunargetu @

Farszela oldrun
Faerni

Hugarrd

Lifsgaedi
Samfélagspatttoku

Sjélfsteedi

Sjélfsvirdingu

Starfsadsteedur

Valdeflingu
Oryggi ) °

heimilum og tryggja parf ad notendum finnist taeknin
ekki vera ad dgna fridhelgi einkalifsins. bad parf einnig ad
passa ad misreemi geeti ekki & vidhorfi i gard teekninnar fra
notandanum sjalfum og frd adstandendum. Ef adstandendur
eru jakveedir en notandinn er neikvaedur pa getur hann ordid
ovirkur i notkun teekninnar og hun frekar pjénad porfum
fiolskyldunnar. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad taeknin getur
ekki leyst allar paer dskoranir sem tengjast pvi ad eldast en

hun getur verid valdeflandi & mikilveegum tima a lifsskeidinu.



Sérstada Akureyrarbaejar

Velferdarrad Akureyrarbajar telur préun & svidi velferdar-
teekni vera eina veenlegustu leidina til ad takast a vid peer
breytingar sem samfélagid stendur frammi fyrir. Hin hefur
i for med sér avinning fyrir notandann, adstandendur,
samfélagid og atvinnulif baejarins. Akureyrarbaer vill vera
leidandi a svidi velferdartaekni og hvetja til nyskopunar.
Baerinn byr yfir sterkum innvidum og almennri teekni-
pekkingu auk pess sem staerd sveitarfélagsins gerir pad ad
verkum ad bodleidir eru stuttar. Pjénustan vid eldri borgara
a Akureyri er fjolbreytt og midar ad pvi ad peir geti buid

sem lengst heima vid sem bestu lifsgaedi og med notkun
velferdarteekni ma beaeta enn frekar pjonustuna sem
veitt er. Velferdartaekni ma skipta i fjlogur meginsvid sem

tilgreind eru hér:

- Teekni til samskipta og félagslegrar patttoku
- Teknileg Urraedi til daglegra athafna
- Teknilegar 6ryggisvarnir

- Teekni til pjalfunar og eigin umonnunar



Teekni til samskipta og félagslegrar patttoku

Hér er att vid pa taekni sem hjalpar okkur ad komast i
félagslegt samneyti vid adra. Flestir hafa porf fyrir ad vera
i samskiptum vid annad folk og ad taka almennt patt i
pjodfélaginu. Undanfarinn daratug hefur upplysingataekni
haft vaxandi ahrif a proun samfélagsins og kemur sennilega
til med ad hafa métandi dhrif um édkomna tid. Haegt er ad
feera rok fyrir pvi ad aukid frelsi felist til ad mynda i pvi ad
geta tekid patt i félagslegum vidburdum an pess po ad vera
landfraedilega stadsettur & sama stad og adrir patttakendur.
i dag er einnig haegt ad sakja alls konar tomstundaidju og
afpreyingu a netinu en par ma helst nefna greitt adgengi
ad rafrenum krossgatum, hljodbdkum, hladvorpum,

pattaserium og kvikmyndum.

,Haegt er ad faera rok fyrir pvi ad aukid frelsi felist

til ad mynda i pvi ad geta tekid patt i félagslegum

vidburdum an pess p6 ad vera landfraedilega

stadsettur a sama stad og adrir patttakendur!

Myndsamtol

i natimasamfélagi getur reynst erfitt ad taka fra tima til ad
hitta f61kid i kringum sig. Pa getur verid gildis aukandi ad eiga
i samskiptum vid vini og aettingja i gegnum taeki sem bj6da
upp & baedi mynd og hljod i rauntima. Haegt er ad nota moérg
mismunandi samskiptaforrit fyrir myndsamtdl en hér verda
nefnd prju sem pykja einféld og paegileg i notkun en taka
skal fram ad pau eru 6l had netadgangi. Skype og Facebook
Messenger ma nalgast fritt & veraldarvefnum &samt
leidbeiningum um hvernig skal setja forritin upp i télvu,

spjaldtolvu eda snjallsima.




Memaxi er islenskt samskipta- og skipulagsforrit sem
er sérstaklega hannad til ad brda bilid milli peirra sem
njota adstodar, fjdlskyldna peirra og pjénustuveitenda.
Myndsamtol med Memaxi gefa mdguleika & sveigjanlegri
bjénustu, pau geta verid vidbot vid adra pjonustu eda
einfaldlega val vardandi pad pjoénustuform sem kosid
er. bannig geta myndsamtdl baett pjonustu vid pa sem
bua vid félagslega einangrun og aukid moguleikann
a pvi ad adstandendur taki patt. Memaxi bydur upp a
heildraena lausn sem inniheldur medal annars dagskipulag,
skilvirkar bodleidir og myndsamtdl par sem sd sem nytur
adstodar er avallt midpunkturinn. Memaxi leggur mikla
dherslu & regluverk og o6ryggi en fyrirteekid rekur sitt
eigid upplysingadryggiskerfi og skraning upplysinga er i
samraemi vid persénuverndarlog. Askriftarleidir Memaxi eru
mismunandi en nanari upplysingar ma finna a@ heimasiou

fyrirtaekisins, memaxi.is.

Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar eru ymis konar vefsidur og forrit sem
gera okkur kleift ad birta upplysingar um okkur sjalf og
adra og eiga i samskiptum vid adra 4 netinu. Hér ma til ad
mynda nefna midlana Facebook og Instagram en peir eru
vettvangur til ad deila eigin myndum, myndbdéndum og
skrifudum texta med 6drum og fylgjast almennt med lifi vina
og attingja. A Facebook er einnig haegt ad gerast medlimur
i mismunandi hépum um allt mogulegt, til daemis um
boklestur, gardraekt, geeludyr, matreidslu og ferdaldg. Hér
skal einnig taka fram ad Félag eldri borgara a Akureyri heldur
Uti sinum eigin Facebook hépi sem heitir EBAK Félag eldri
borgara d Akureyri. bar inni er ad finna fréttir um starfsemi
félagsins og tilkynningar um dhugaverda vidburdi en pess
ma geta ad félagid bydur ni upp a kennslu i upplysingataekni
og par & medal notkun spjaldtélva.
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Teeknileg urreedi til daglegra athafna

Hér er att vid pda tekni sem adstodar vid mismunandi
athafnir daglegs lifs. Margir upplifa einhvers konar faerni-
skerdingu a lifsleidinni sem getur ordid til pess ad endur-
skipuleggja parf daglegar athafnir. Mikilveegt er ad gera
sér grein fyrir ad faerniskerding parf ekki ad vera hindrun
0g naudsynlegt er ad meta porfina & adstod eins fljott og
mogulegt er. Med hjalp fagadila er haegt ad baeta adstdéduna
heima og studla pannig ad pvi ad haegt sé ad bua a eigin
heimili eins lengi og kostur er 4. bad skiptir okkur 6l mali ad
hafa stjérn a eigin lifi og pvi er mikilvaegt ad efla sjalfsbjargar-
getu 4 medan pess er kostur. Med adstod velferdartaekni er
haegt ad gera hversdagsleikann einfaldari og vidradanlegri

sem sparar oft a tidum orku sem nyst getur i adrar athafnir.

,Med adstod velferdartaekni er haegt

ad gera hversdagsleikann einfaldari og
vidradanlegri sem sparar oft & tidum orku
sem nyst getur i adrar athafnir”

Hjalparteeki til daglegra athafna

Hjalpartaeki af ymsum toga adstoda vid ad lifa eins edli-
lequ lifi og kostur er 4. Hér ma nefna génguhjalpartzki a
bord vid stafi og gdngugrindur, bad- og salernis-
sem badkersseeti,

hjalpartaeki svo sturtustéla og

salernisupphaekkanir  og  flutningshjalpartaeki  likt

0g  snuningsldk,  snuningsdiska og  vinnustodla.

Einnig er til gnétt af smahjalparteekjum en grip-
tangir, sokkaifeerur, sokkaurfaerur, hnepparar og sér-
snidin busdhold eru medal algengra lausna. Med hjalp
fagadila ma finna hvada hjalparteki henta hverju
sinni en mikilvaegt er ad préfa hjalpartaekin vid raunveru-
legar heimilisadsteedur. Hafa ber i huga ad pad er
leerdédmsferli ad taka nytt hjélpartaeki i notkun og mikilvaegt

er ad gefa sér tima i ad lzera ad nota pad rétt.



Heimilisstorf

Erfitt getur reynst ad hlifa baki og 6xlum pegar ymsum
heimilisstorfum er sinnt, auk pess sem skert likamleg
feerni getur hindrad rétta likamsbeitingu. Til eru lausnir sem
audvelda heimilisstorf svo um munar. Medal peirra er
ryksuguréboét en pad er sjalfstyrd ryksuga sem hefur
innbyggda skynjara og timastilli. Salernisburstar med
Iongu skafti og mismunandi moppusett par sem ekki
parf ad vinda tuskurnar eru medal annarra snidugra
lausna sem geta audveldad prif. Sumar matvoruverslanir
halda uti netverslun par sem haegt er ad versla i matinn a

netinu og fa vérurnar sendar heim ad dyrum.

,Edlilegt er ad minnisskerding geri vart
vid sig a efri arum. Pa er mikilvaegt ad
stydjast vid einfaldar lausnir sem halda
utan um dagleg verkefni og veita yfirsyn
yfir daginn”

- ’ j
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Snjoll heimili

Fallhzetta & heimilum er algeng sékum lélegrar lysingar og of
mikils hita sem getur leitt til sljoleika. Med hreyfiskynjurum
er haegt ad kveikja a ljosum an pess ad yta a ljosrofa og koma
bannig i veg fyrir erfidar adsteedur. Neeturljés geta einnig
verid gagnleg pegar farid er fram ar & naeturnar eda til ad
hafa logandi ad naeturlagi. Med aldrinum parf meiri birtu og
bvi er gott ad profa mismunandi styrkleika ljésapera i hverju
rymi heimilisins. Ollum er mikilvaegt ad festa gédan svefn en
rafmagnsrum gera notendum kleift ad skipta audveldlega
um stellingar auk pess sem akvedid 6ryggi felst i pvi ad

komast fram Ur 8 morgnanna an adstodar.

Skipulag

Edlilegt erad minnisskerding gerivart vio sig & efridrum. P4 er
mikilveegt ad stydjast vid einfaldar lausnir sem halda utan
um dagleg verkefni og veita yfirsyn yfir daginn. Dagatalid
i simanum getur verid paegilegt til slikra nota og einnig er
haegt ad lata simann gefa fra sér hlj6d & dkvednum tima
dags, til deemis til ad minna 4 ad taka lyfin. Sumum finnst
betra ad hafa dagatal 4 handtaeku formi en pd er mikilveegt

a0 stadsetja pad a synilegum stad a heimilinu.
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Teeknilegar oryggisvarnir

Hér er att vid pa teekni sem aetlad er ad skapa 6rugga
umgjord um lif okkar. Med aldrinum er algengt ad haegist
4 vidbragoi, jafnvaegid skerdist og sjonin verdur verri. Med
adgat og fyrirbyggjandi adgerdum ma auka 6ryggi & efri
arum og koma pannig i veg fyrir slys. Adstandendur 6dlast
ekki sidur 6ryggi og hugarré vitandi ad umgjord heimilisins

sé eins 6rugg og kostur er 4.

Adgengi

Naudsynlegt er ad huga vel ad adgengismalum. broskuldar,
golfmottur og lag husgégn sem ekki eru i sjonmali geta
valdid fallhaettu. Best er ad fyrirbyggja pessa slysaheettu
med pvi ad flarleegja pa hluti sem haegt er ad flarleega eda
setja & pa limborda i dberandi lit svo peir séu vel synilegir.
Rafmagnssnurur eiga ekki ad liggja dreifdar um golf
heldur liggja upp vid veggi eda festar med sérstokum
veggfestingum. Huga parf ad goédri lysingu og handridum i
stigum innanhuss og vid utitroppur auk pess sem sjalfvirkar
hurdar geta audveldad tilveruna til muna. Studningsstangir,
studningshandféng og stamar mottur eru einfaldar lausnir
sem skapa 6ruggara adgengi innan heimilisins. Badherbergi
eru algengur stadur slysa en minnka ma likurnar & falli

med pvi ad nota slik hjalpartaeki.
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Aukid oryggi

Oryggishnappurinn getur verid dyrmatt &ryggisteeki
bryst
er & hnappinn berast strax bod til 6ryggisvardar og

fyrir notendur sem og adstandendur. Pbegar
talsamband opnast milli hans og notandans. Hnappinn
er annad hvort haegt ad fa sem armband eda halsmen en
mikilveegt er ad hann sé alltaf innan seilingar ef
ohapp, veikindi eda slys ber ad hondum. Haegt er ad fa
margvislegan aukabunad i hnappinn ef pess er 6skad en
einnig er haegt ad uppfera hefdbundinn 6ryggishnapp
i svokalladan snjallhnapp. Snjallhnappurinn er heildstaed
voktunarlausn sem veitir vidteeka vernd og fylgir daglegum
venjum notandans. Med snjallhnappnum fylgir smaforrit
sem heldur utan um margvislegar upplysingar og feerir
til @@ mynda adstandendum tilkynningar ef eitthvad
bregdur ut af vana & heimili notandans. Nanari upplysingar

um oryggishnappinn og snjallhnappinn ma lesa inn &

heimasidum Alvican, Securitas og Oryggismidstédvarinnar.

,Med aldrinum er algengt ad haegist 4
vidbragdi, jafnvaegid skerdist og sjonin
verdur verri. Med adgat og fyrirbyggjandi
adgerdum ma auka oryggi a efri arum
og koma pannig i veg fyrir slys!

Heimavarnir

Oll heimili attu ad vera med lagmarks oryggisteeki likt
og reykskynjara, slokkviteeki og eldvarnarteppi. Einnig
ma nalgast annan bunad sem varar vid vatnsleka,
rafmagnsnotkun og gasnotkun. Setja ma Ias a eldavélar svo
ekki sé haegt ad kveikja & peim eda nota eldavélavara sem
er nemi sem slekkur sjalfkrafa a eldavélinni pegar buid er ad

vera kveikt & henni i dkvedinn tima.




Teekni til pjalfunar og eigin umonnunar

Hér er att vid pd teekni sem adstodar okkur vid eigin
umsja. Mikilveegt er ad vidhalda og efla sjalfsbjargargetu a
hao

00rum. Ad upplifa frelsi til dkvardanatoku i tengslum vid

medan pess er kostur svo vid verdum sidur
eigin heilbrigdi getur aukid vellidan & efri arum og er hluti
af pvi ad velja sina leid i lifinu. Huga parf ad likamlegri og
andlegri heilsu & 6llu aeviskeidinu en mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir ad parfir okkar breytast eftir pvi sem vid
eldumst. Margir upplifa meiri porf fyrir andlega 6rvun
a efri arum en pad getur falid i sér ad vera i gédum og
nanum tengslum vid fjolskyldu og vini, gefa sér tima til ad

elska og eiga i innihaldsrikum samraedum vid sina ndnustu.

Endurhaefingarteymi

pad hefur mikla pydingu fyrir flest okkar ad geta buid sem
lengst heima og bjargad okkur sjalf vid athafnir daglegs
lifs en & sama tima er mikilveegt ad vid séum 6rugg og
faum adstod pegar & parf ad halda. begar sott er um
félagslega heimapjonustu er endurhaefing avallt hluti af
pjénustunni. Hja heimapjonustu Akureyrarbaejar starfar
endurhafingarteymi en teymid samanstendur af fagfolki

sem vinnur med pad ad markmidi ad adstoda einstaklinga

vi0 a0 vera sjalfstaeda og virka i daglegu lifi svo peir geti verid
sem lengst sjalfbjarga & eigin heimili. Endurhaefingin stendur
a0 jafnadi yfir i 4-12 vikur en i upphafi eru sett markmid sem
verda grunnur pjénustunnar og midast studningurinn og
adstodin vid pau markmid. Ad pessum tima lidnum er metid
hvort markmidin hafi nddst og framhaldid metid ut fra pvi.
Nanari upplysingar um endurhaefingarteymid ma lesa inn &

heimasiou Akureyrarbaejar.

Radgjof idjupjalfa

[djupjélfar sem starfa hja Akureyrarbae veita vidtaeka
radgjof vid einstaklinga. Ragjofin felur medal annars i
sér heimilisathugun par sem veitt er fraedsla og metin er
borf fyrir hjalparteeki og adra velferdartaekni. Ef porf er a
hjalpartaeki er pad valid i samradi vid einstaklingana. | peim
tilfellum sem Sjukratryggingar Islands taka patt i kostnadi
vid hjalpartaekin saekir idjupjalfinn um hjalpartaekin dsamt
bvi ad leidbeina og pjalfa i notkun peirra. I8jupjalfi vinnur
med pad ad leidarljési ad einstaklingar geti dvalid sem
lengst heima og vidhaldi par med sjalfsteedi sinu vid athafnir
daglegs lifs lengur en ella og pannig auki lifsgeedi sin. Sott er

um radgjof idjupjalfa & heimasidu Akureyrarbaejar.
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,Regluleg hreyfing getur haegt &
einkennum og ahrifum éldrunar og
veitir likamlegan og andlegan styrk.”

Likamleg og andleg hreysti
begar komid er a efri ar er edlilegt ad smam saman dragi
ur likamlegri getu. Regluleg hreyfing getur pé haegt a
einkennum og &hrifum oldrunar og veitir likamlegan og
andlegan styrk. Til ad auka likurnar a reglulegri hreyfingu er
mikilveegt ad umhverfid bjodi upp a teekifeeri til ad stunda
heilbrigdan lifsmata og fjolbreytta hreyfingu. Til eru
svokollud hreyfispjold sem eru sérstaklega honnud fyrir eldri
borgara en petta eru einfold afingaspjold sem auka styrk,
pol, lidleika og jafnveegi. Afingarnar eru framkveemdar
med eigin likamspyngd og &n utbunadar og a spjéldunum
Nokkrar
likamsraektarstodvar & Akureyri bjoda upp & leikfimi fyrir

eru  myndir med skyrum leidbeiningum.
60 ara og eldri. Pa eru fingar a netinu, til deemis a vefnum
eldhress.com. Heilsu- og snjalldrin eru einnig snidugar
lausnir fyrir pa sem hafa mikinn dhuga & eigin hreyfingu en

urin geta medal annars maelt géngu, hlaup, sund, svefn og

islenskra

sjukrapjélfara  og

Samfélagsverkefni  Félags
Félags eldri borgara “Ad bruka bekki” lagdi fijérar 1 km
gonguleidir um hverfi baejarins par sem hvildarbekkir eru
med stuttu millibili. Kort af leidunum ma nélgast & heimasidu

Akureyrarbaejar.
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Reynslusogur
,Eg get gert pé nokkud mikid”

Audur Birna er 87 ara og byr i blokkaribud a Akureyri en par
hefur huin buid undanfarin tvo ar. Hun hefur alla tid verid
mikil félagsvera og pad veitir henni mikla gledi ad vera innan
um sina nénustu fj6lskyldu. Audur & fimm born og erigdédum
tengslum vid pau 6ll en prju peirra bua naleegt henni. Hin
a morg dhugamal og ma par helst nefna ad hun les mikig,
leysir krossgatur, seekir mismunandi menningarvidburdi,
einna helst leikhusvidburdi, leggur mikid upp ur pvi ad vera
vel til hofd og fylgist vel med nyjustu tisku. Henni finnst
gaman ad fa félk i heimsékn og fer reglulega a kaffihus og
veitingastadi. Pad skiptir Audi miklu mali ad vera vel upplyst
um stodu mala hvort sem um er ad raeda fréttir dagsins eda

hvad sé a dofinni hja bérnum, barna- og barnabarnabdrnum.

Til pess ad geta sinnt dhugamalum sinum og athéfnum
daglegs lifs hefur Audur purft ad nyta sér margs konar
hjalpartaeki. Medal pessara hjalpartakja ma nefna gleraugu,
heyrnartaeki, géngugrind, vinnustdl, handfang i sturty,
sturtustol, salernisupphaekkun, Memaxiog éryggishnapp. Oll
pessi teeki hafa gildisaukandi ahrif 4 lif hennar og gera henni
kleift ad uppfylla parfir sinar og langanir og eins og hun segir
sjalf,Eqg er 87 araog get gert p6 nokkud mikid” Géngugrindin
veitir henni mikid 6ryggi pegar hun fer i géngutura, verslar i
matinn eda fer i heimsdknir utii bae.Vinnustéllinn gerir henni

kleift ad sitja vid eldhusinnréttinguna og elda kvoldmat,

taka Ur upppvottavélinni eda sinna 6drum heimilisverkum.
Hjalpartaekin inni & badherberginu eru henni mjég mikilveeg
par sem pau gefa henni taekifzeri a ad sinna persénulegum
athéfnum an utanadkomandi adstodar. Audur er alltaf
med Oryggishnappinn utan um ulnlidinn en pad veitir
baedi henni og adstandendum 6ryggi og mikla ré ad vita
ao ef eitthvad kemur upp &, pa er adstodin rétt handan vid
hornid. P6 Audur segir hjalpartaekin hafa skipt skopum um
lifsgaedi hennar pa segist hun eiga fjolskyldunni sinni margt
ad pakka og su adstod sem hun fzer frd heimahjukrun og
heimapjénustu metur hin mikils. Hin er enn pann dag i
dag ad lzera ad nyta sér nyjustu teekni. HUn er til ad mynda a
samfélagsmidlum og hringir reglulega i fjolskyldumedlimi i
gegnum myndsamtol & Facebook. Hun er einnig komin med
spjaldtolvu eingdngu aetlada fyrir Memaxi en einu sinni i viku
hringir pjonustuveitandi i hana par sem peim gefst kostur &

ao fara yfir lidan Audar i gegnum myndsamtal.
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Lifsgaedi a efri darum

Vilhelm er 80 ara. Hann & litla og samheldna fj6lskyldu
sem samanstendur af eiginkonu hans, tveimur daetrum og
barnabdrnum. Vilhelm hefur verid ad glima vid sjukdém
sem gerir pad ad verkum ad jafnveegi hans hefur skerst
mikid en hann hefur til ad mynda &tt erfitt med gang. bau
hjonin akvadu ad minnka vid sig eftir ad veikindi hans jukust
en i dag bua pau i blokkaribud med go6du adgendi, lyftu og
bilakjallara. Til ad byrja med notadi Vilhelm staf til ad stydja
sig vid en eftir ad hann fékk gdongugrindina breyttist lif hans
til muna. Hann getur nu gengid éstuddur med grindina og
tekur hana med sér hvert sem er. Grindin er medfeaerileg
og audvelt ad brjota hana saman og pvi litid mal ad setja
hana i skottid & bilnum ef bilferdir eru annars vegar. Vilhelm
segir gongugrindina hafa beett lifsgaedi sin svo um munar
en hun gerir honum Kkleift ad fara i stuttar gonguferdir
med fjdlskyldunni sinni. Adur fyrr atti Vilhelm venjulegan

skrifbordsstol semitvigang rann undan honum. Nuna d hann

rafmagnsvinnustoél og finnst honum stéllinn frabaer. bad er

baegilegt ad sitja i honum, audvelt er ad nota bremsuna og
einfalt ad haekka og laekka hann eftir porfum. Vilhelm segist
finna fyrir miklu 6ryggi pegar hann situr i stélnum og geeti
ekki &n hans verid. Hann er med sturtustél og handfang i
sturtunni sem audveldar honum ad fara i sturtu 4n adstodar.
Vilhelm er einnig med 6ryggishnapp utan um ulnlidinn en
pad veitir honum og fjélskyldu hans mikid 6ryggi ad vita ad
ef eitthvad kemur upp &, pa feer hann adstod fljétlega auk

pess sem haft er samband vid konu hans og deetur um leid.
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Hagnytar upplysingar
Heimasida Akureyrarbaejar.

www.akureyri.is

Heimasida Félags eldri borgara a Akureyri.

www.ebak.is

Heimasida islenska samskipta- og skipulagsforritsins.

WWW.memaxi.is

Fyrirtaeki sem sérhaefa sig i hjalpartaekjum.

www.eirberg.is, www.fastus.is, www.stod.is

www.rekstrarvorur.is www.thekkingarmidstod.is

Fyrirtaeki sem sérhaefa sig 6ryggisvornum.

www.alvican.com, www.securitas.is & www.oryggi.is

Utgefandi: Velferdarsvid / Busetusvid Akureyrarbzejar

Abyrgdaradili: Karolina Gunnarsdottir

Hofundar: Ivalu Birna Falck-Petersen og Pordis Rdsa Sigurdardottir
Umbrot: Blek hdnnunarstofa

Ljésmyndir: Maria Helena Tryggvadottir, Dagny Reykjalin og Getty Images.

Heilsuvera er vefsveaedi par sem notandi getur att i
samskiptum vid heilbrigdispjénustuna og nélgast gégn sem
skrad eru um hann i heilbrigdiskerfid & Islandi.

www.heilsuvera.is

Heyrnar- og talmeinastdd islands er fyrirteeki sem veitir
sérhaefda pjonustu a landsvisu og pjonar peim sem eru
heyrnarskertir, heyrnarlausir eda med talmein.

www.hti.is

Blindrafélagid er samtok blindra og sjénskerta & Islandi, berst
fyrir sjalfsteedi peirra og veitir peim margs konar pjonustu.

www.blind.is
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